LIGA PROTI
RAKOVINE

Liga proti rakovine, obcianske zdruzenie,
pomaha na Slovensku onkologickym pacientom
a blizkym vyse 35 rokov s mnozstvom
BEZPLATNYCH psychosocialnych projektov
a v prevencii onkologickych ochoreni.

Bezplatna odborna Onkoporadna
[=]:7%:[E pre pacientov a ich blizkych:

0800118811
4 poradna@Ipr.sk

OnkoForum.sk

Diskusné platforma Ligy proti rakovine

Lokalne pokrocilé ochorenie

Liecbou lokdlne pokrocilého ochorenia

je ozarovanie (rddioterapia)v kombinacii

s chemoterapiou a v niektorych individualnych
pripadoch moze byt indikovana aj operacna
liecba.

Pacientky absolvuji kombinaciu vonkajsieho
ozarovania (externej radioterapie)

a vnutorného ozarovania (tzv. brachyterapie),

kedy sa v kratkodobom umelom spanku
(anestéze) zavadza radioaktivne zrniecko
cez vodice priamo do nadoru.

Navrat ochorenia

Moze byt miestny — v oblasti malej panvy
alebo vzdialeny - ked' vzniknu metastazy.

Pri miestnom ndvrate sa vzdy v prvom rade

zvazuje chirurgickd liecba vsade, kde je mozna.

Postup sa voli podla predchddzajlicej liecby.
Moze byt tieZ indikovana tzv. exenteracia
malej panvy, pri ktorej sa okrem maternice,
vajecnikov a lymfatickych uzlin odstranuju
aj okolité orgdny, ako je mocovy mechur

a konecnik.

Aj v pripade vzdialenych metastaz sa
individualne zvaZzuje operacna liecba viade
kde je mozna. A dalej sa pouziva paliativna
chemoterapia, pripadne v kombinacii

LIGA PROTI
RAKOVINE

Vzdialené metastazy

Ochorenie so vzdialenymi metastdzami sa

lieci paliativnou chemoterapiou, niekedy

v kombindcii s biologickou liecbou. V pripade
krvdcania ¢i bolesti je mozné tieto tazkosti
zmiernit paliativnym kratkym ozZarovanim.

s biologickou liecbou.

Viac o bezplatnych programoch LPR
pre onkologickych pacientov a ich rodiny
najdete na www.lpr.sk.

jte sa's nami
(O +4212/52921735
lpr@lpr.sk www.lpr.sk

(f) LIGA PROTI RAKOVINE (LPR) sedﬂvane pQ eébe

ligaprotirakovine

Frekvencia sledovania pacientky V pripade potreby sa robia kontrolné
v zavislosti od stadia ochorenia krvné a zobrazovacie vySetrenia.

Vel'’kou oporou pre pacientov

aich rodiny st podporné skupiny,

ktoré im moézu pomdct lepsie pochopit

T : onkologické ochorenie a naucit sa,
:;?sz.’ygh Gk_ 12 mesiacoy ako sa vyrovnat so vsetkymi Uskaliami

Podrobné informécie o ochoreni najdete LS ek choroby, od diagndzy aZ po dlhodobé

v p?jd?“i@] PLl'rtll,fk? Eurdpskej spolocnosti :_' Y otom v roénvch intervaloch fyzické a emocionalne désledky ochorenia
medicinskej onkoldgie (ESMO) uverejnenej P Y a prebehnutej liecby.

kazdych 3 - 6 mesiacov
prvé 2 roky po liecbe

na webovej stranke Narodneho onkologického

institutu v casti Pacient http://www.noisk.sk/ !. "ﬁ'

pacient/onkologicke-ochorenia alebo priamo tu:




Strucna
definicia ochorenia

Ide o zhubné nadorové ochorenie tkaniv
krcka maternice a stvrté najcastejsSie
onkologické ochorenie Zien na svete.

Rocne sa zisti priblizne u 600 Zien na Slovensku :

a priblizne 220 Zien nan rocne zomiera.
Vrchol vyskytu je okolo 45. roku Zivota.

Jeho vyskyt je na Slovensku vyssi
ako v krajinach zapadnej Europy.

Pric¢inou tohto rozdielu je okrem iného aj to,
Ze v zapadnej Eurdpe sa uz dlhodobo realizuje
skriningovy program a tiez ockovanie proti
ludskému papilomavirusu (HPV). Vdaka
skriningu je mozné zachytit ochorenie

v skorom stadiu, dokonca uzZ v stadiu
prednddorovych zmien, tzv. prekanceroz.

Prekancerdzy su vyliecitelné a na ich
odhalenie staci odobrat ster zo sliznice
krcka, ktory po prezreti patolégom odhali
potencidlne nebezpecné bunky.

Taktiez pocas tychto skriningovych
vysSetreni sa v urcitych indikovanych
pripadoch posiela vzorka na test zistenia
pritomnosti HPV, ktory je zodpovedny za

.....

Viac informdcii o skriningovych
programoch: www.onkokontrola.sk

Rizikove
faktory

Najvyznamnejsim rizikovym faktorom pri vzniku
tejto rakoviny je l'udsky papilomavirus (HPV).

Je pritomny az u 99 % nadorov krcka maternice

a prendsa sa hlavne pohlavnym stykom, pricom
najnachylnejsie su mladé dievcata.

Idealne je zaockovanie pred zacatim
© sexudlneho zivota.

Priznaky ochorenia

Sposob stanovenia

diagnozy

Zakladom diagnostiky je:
e gynekologické vysetrenie,

® prezretie krcka maternice pod
niekolkonasobnym zvacsenim kamerou
(kolposkopia),

e odber vzorky z nadorového tkaniva
(biopsia).

Vysetrenie pocitacovou tomografiou (CT), event.
magneticka rezonancia (NMR), slizia na zistenie
rozsahu ochorenia:

e stupna postihnutia lymfatickych uzlin,
® pritomnosti rozsirenia do okolia,
e pritomnosti vzdialenych metastaz.

)

Liecba

Liecba zavisi od stadia ochorenia. V pripade
predstupnov nddoru — prekanceréz -

sa postihnuté tkanivo odstrani elektrickou
sluckou (elektrokauterizdciou) alebo
kuZelovitym chirurgickym odstranenim
(konizdciou). Vo velmi v€asnych stadiach

sa nalez niekedy len sleduje.

Vcasné stadia

Vcasné $tadia invazivneho nadoru sa riesia
operaciou — chirurgicky. Zvycajne sa vyberie
maternica a sucasne aj vajecniky a vajcovody
(t. . hysterektomia s adnexektomiou) a podla
stupna postihnutia aj s vybratim blizkych
lymfatickych uzlin.

U mladych Zien planujucich zalozit si rodinu,
je mozné v niektorych skorych pripadoch
zachovat plodnost, odstranenim len

krcka maternice a ponechanim jej tela aj

s vajecnikmi.

U pacientok s vysokym rizikom navratu
ochorenia nasleduje po operacne;j liecbe
ozarovanie (rddioterapia), pripadne

aj v kombindcii s chemoterapiou
(chemorddioterapiay).




