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Priciny nadoru : 2> LIGA PROTI
Skutocna pricina vzniku nddoru semennika je < ' - B
neznama. K jeho vyvoju mozu prispiet tieto - ;
okolnosti: !}F .
Nezostupeny semennik. Pred narodenim sa @ BRA'"SLAVA /{ s
semenniky tvoria vo vnutri tela v blizkosti obliciek. 3
Priblizne mesiac pred pérodom semenniky 54 Centrum pomoci Ligy proti rakovine t 'y
zostupia do mieska, iba u Casti novorodencov az . | ..
v prvom roku Zivota. Za chorobny stav sa oznacuju Brestova 6, 821 02 Bratislava-Ruzinov -
tie nezostupené semenniky, ktoré sa nedostanu ‘
do mieska po prvom roku Zivota. V nezostupenom % 02/5720 29 08, 02/52 9217 35 4AMOVYS ETREN i E
semenniku sa pozoruje castejsi vyskyt nadoru. m n
Niektoré virusové choroby (zapal priusnych zliaz ~ ccccoeserseee oo 4
— mumps) mozu sposobit zmensenie semennikov, SEM EN N Kov
v ktorych sa zistuje zvy3eny vyskyt nadorov. @ s "' &
— OnkoFc - MARTIN
= g B ' DA Centrum pomoci Ligy proti rakovine

Samovysetrovanie semennikov Kukucinova 2, 036 01 Martin

. treba robit kazdy mesiac od

15. roku Zivota. S kazdou zistenou Q. 043/32 40 487

> zmenou oboznamte lekara,
najlepsie uroléga.

= KOSICE T
Nezosttpeny semennik ma vysetrit lekar 1 »
— urolég, ktory do 2. roku Zivota chlapceka, S . . . [ i
ak je to potrebné, odporuci chirurgicky = Cen'g:;Ti:ohrr;ch; Llogzop1r1o T(I(;;tzvme I
zakrok. O potrebe samovysetrovania y ’ Wit 1 HHHH
semennikov informujte aj ostatnych i
clenov rodiny a svojich priatelov. % $P02893299




Aj ked' su nadory semennikov
zriedkavou chorobou, ich vyskyt
v poslednej dobe vzrasta. V sucas-
nosti tvoria 1,5 % nadorov u muzov.
Vyskytuju sa v kazdom veku, najcastejsie

medzi 15. az 34. rokom. V tejto vekovej skupine
tvoria az tretinu vietkych nadorov. Hoci mozno
vyliecit aj pokrocilé nadory semennikov, najlepsie
vyhliadky na vylieCenie maju pacienti v pociatoc-
nych stadiach choroby.

Anatomia
organov mieska

- MiesSok obsahuje semenniky, nadsemenniky
a zaciatoc¢né casti semenovodov.

Vysetrenie zacnite pohladom
na oblast slabin a mieska. Ak
zbadate nesimernost, moze
ist o chorobu organov mies-
ka. Nezabudnite vsak, ze
lava polovica mieska byva
uloZena nizsie ako prava.

Pokracujte hodnotenim
konzistencie celého se-
mennika. Palcom a ukazo-
vakom skusajte, Ci nenaj-
dete zatvrdlinu (hrcku)

v tkanive semennika alebo

:--- Semennik je parovy organ, ma tvar vajicka a je "
D )% parety o' ; ) nerovnost jeho povrchu.

Priznaky

Zatvrdlina (hrcka) v semenniku.
Zvacsenie semennika (aj nebolestivé).

Tupé a tahavé bolesti v podbrusku a v slabi-

nach spojené s pocitom ,,tazkého semennika“.

Bolesti v semenniku.

Zvéacsenie prs na jednej alebo
na obidvoch stranach.

Ako postupovat

Najlepsia ochrana pred neskorou diagndézou
nadorov semennikov je ich véasné odhalenie
pomocou starostlivého a pravidelného
samovysetrovania.

Semenniky by si mal vysetrovat kazdy muz
pravidelne kaZdy mesiac, a to od 15. roku Zivota.
Najvhodnejsi ¢as je bezprostredne po teplom
kupeli alebo teplej sprche. Ak su miesok alebo
ruky studené, semenniky sa stiahnu k telu,

co stazuje ich vysetrenie.

priemerne 4 cm dlhy. Nizsie uloZenie lavého
semennika u vacsiny muzov spdsobuje, Ze lava
polovica mieska siaha nizsie ako prava. Semennik
ma rovnomernu konzistenciu (hutnost). Jeho
povrch je hladky bez hrciek.

Nadsemennik je organ esovitého tvaru, ktory

je ulozeny na zadnej strane semennika. Zacina
sa v jeho hornej Casti, smerom nadol sa staca

a prechddza do semenovodu. Nadsemennik sluzi
ako zberna nadoba pre pohlavné bunky.

Semenovod vychadza z nadsemennika ako
2 az 3 mm hrubd, tvrda a pohybliva rurka.
Smer je zo zadnej strany semennika smerom
k slabindm. PozdlZ semenovodu vedu cievy

a nervy.

Kazdy semennik vysetrujte
osobitne. Palcom a uka-
zovakom ruky vysunte
obsah polovice mieska
dopredu. Prstami druhej
ruky ohmatajte a mierne
postlacajte orgdny mieska.

Nakoniec si vyhmatajte
semenovod. Vystupuje
znadsemennika a da
sa vyhmatat medzi
palcom a ukazovdkom
ako tvrdy pohyblivy
povrazec.

Podobne postupujte aj pri vysetrovani druhého

Vopred sa oboznamte s polohou v
semennika a nakoniec ich porovnajte. Cokol'vek

nadsemennika. Je uloZzeny na zadnej strane
semennika a pri potlacani je makky a bolestivy. najdete na jednom semenniku, hfadajte aj

Poznajte tento organ, aby ste si ho nepomylili na druhom. Rovnaky nélez (vo vac¢Som alebo
s nadorom! s mensom rozsahu) znamend normalny stav.

Co mate robit, ak ste nahmatali zmenu na semennikoch

Ak mate otazky, kontaktujte nas:
Onkoporadiia Ligy proti rakovine

bezplatné telefonne cislo

0800118811

Kazdy utorok od 15.00 - 17.00 hod.
je k dispozicii lekar — urolég.

Kazdu zatvrdlinu v semenniku, ¢i uz bolestivu alebo nie,
by mal vysetrit lekar, najlepsie uroldg. Zatvrdlina nemusi
vzdy znamenat nador, pretoze mnohé nenddorové cho-
roby mézu sprevadzat hmatatelné zatvrdlinky v miesku.
Dost Casty byva napriklad zépal nadsemennika, ktory sa
lieci antibiotikami a obycajne po 2 - 3 tyzdioch ustupi.
Ak vsak trva dlhsie, treba hladat inu pricinu.



