Na Slovensku fou trpf priblizne
{\/;\\SD 9000 muzov, pricom rocne
%f{ pribuda takmer 3000

novych pripadov.

Obavy z vysetrenia?
Tipy ako sa daju prekonat.

m Intimne zdravie je chulostivd téma. Preto
je dobré, ked sa partneri o svoje fyzické
zdravie navzdjom staraju.

m MuZi sU v téme prevencie rakoviny menej
otvoreni najma z pocitu straty dominancie
a muzskosti. Je dobré, aby si to uvedomovali.

m VySetrenie prostaty mdze u muzov vyvo-
lavat pocit submisivity, ¢o ovplyvnuje ich
sebavedomie a ochotu ist na vysetrenie.

m Téma rakoviny prostaty je pre muzov tabu,
preto je lepsSie, ked tému otvoria zeny.

m Rozhovor by mal byt bezpe¢ny
a prispésobeny povahe muza. Dolezité
je vybrat si nan spravny ¢as a miesto.

m Je dobré, ked sa Zena priamo opyta, €o si
partner mysli o preventivnej prehliadke
u uroldga. Ak muz nechce odpovedat,
dajte mu éas na premyslenie.

m Dolezité je, aby muzi pochopili a prijali,

Ze prevencia chrdni muzskost a zabranuje
zhorSeniu alebo strate ich zdravia.

m Ked si uvedomia svoju motivdciu - pre
koho alebo pre ¢o to idu urobif - dalsie
kroky im uz pdjdu ovela lahsie.

m Zeny by nemali tla¢it na svojho partnera.
Je délezité, aby reSpektovali kazdé jeho
rozhodnutie.
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LIGA PROTI
RAKOVINE

Liga proti rakovine, obcianske zdruzenie,
pomdha na Slovensku onkologickym pacientom
a ich blizkym vyse 34 rokov s mnozstvom
BEZPLATNYCH psychosocidinych projektov
a v prevencii onkologickych ochoreni.

Na prevencii ndm zdlezi

Rocne realizujeme desiatky edukac¢nych
podujati, kampani a predndsok pre firmy
a $koly. V spoluprdaci s odbornikmi
vytvdrame rézne edukacné materidly.

Bezplatnd odbornd Onkoporadna
[E]a:[s] pre pacientov a ich blizkych:
I 0800 11 88 11

B4 poradna@lpr.sk

OnkoForum.sk

Diskusna platforma Ligy proti rakovine

Registrujte sa

Viac o bezplatnych programoch LPR
pre onkologickych pacientov a ich rodiny
ndjdete na www.lpr.sk.

Spojte sa s nami

@) +4212/52 9217 35
lpr@lprsk @ www.lprsk

€ LIGA PROTI RAKOVINE (LPR)
@ ligaprotirakovine

Ak sa vdm nasa ¢innost pdéi, mozete
ju priamo podporit prispenim na Ucéet:
SK65 0200 0000 0001 0483 2012

@

LIGA PROTI
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MuZi, dajte si pozor
na svoju muzskost

Je mozné chranit sa
pred rakovinou prostaty?
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Co je prostata?

Prostata je mald zFaza v tvare vlasského
orechu, ktord sa nachddza sa pod
mocovym mechurom a pred konecnikom.
Vytvdra tekutinu, ktord pomdha vyzivovat
a transportovat spermie pocas ejakuldcie.

Co by ste mali vedief
o rakovine prostaty

* Rakovina prostaty vznikd zo
Zlazovych buniek. Mnoho zhubnych
nddorov prostaty rastie pomaly
s nizkou tendenciou Sirenia.

* V skorych stadiach vacsinou nie su
pritomné ziadne priznaky ochorenia.

2. najcastejSie muzské zhubné
nddorové ochorenie na svete.

3888 s

75 % pripadov vznika
U muzov starsich ako 65 rokov.

* V neskorsich stadidch sa prejavuje
problémami s mocenim, bolestami
v oblasti panvy, alebo krvou v modi.

» A7 90 % pripadov rakoviny prostaty
je liecitelnych, ak sa zachytia vcéas.
VySetrenie prostaty preto neodkla-
dajte, mdéze vam zachradnif Zivot.
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Na aké vysSetrenia u uroléga
maju muzi bezplatny ndrok?

Na preventivne komplexné vysSetrenie prostaty
mad ndarok kazdy muz po 50. roku. Uroléga
md navstevovat pravidelne 1x za 3 rokuy.

Ak ste mali v rodine rakovinu prostaty mate
ndrok na preventivnu prehliadku u uroléga
1az 3x/3 roky uz od 40. roku.

Ako prebieha vysetrenie prostaty?

) F)

uvodny vySetrenie vySetrenie
rozhovor hodnoty prostaty
s urolégom PSA v krvi*  cez koneénik

VySetrenie cez konec¢nik (DRV) trva chvilu
a je uplne bezbolestné. Na vysetrenie
u uroléga sa mozete objednat priamo
bez ziadanky od vSeobecného lekdra.

*Hodnota prostatického Specifického antigénu (PSA)
vyjadruje stav zdravia muzskej prostaty. Vysetrenie sa
pouziva ako diagnosticky ndstroj na odhalenie potencidl-
nych problémov s prostatou, vrdtane rakoviny prostaty.

5 mytov o rakovine prostaty

0 Som este mlady, rakovinu nemdm.
S vekom sice rastie riziko, no objavit
sa mdze aj u mladych muzov.

G Rakovina prostaty je zriedkavé
ochorenie. Naopak, je to 2. naj¢astejsie
zhubné onkologické ochorenie u muzov.

e Ak sa vylieé¢im z rakoviny prostaty,
budem impotentny. Rakovina prosta-
ty mobze spdsobit problémy s erekciou,
vacsinou su vSak len docasné.

@ Ak mdm zvaésenu prostatu, mdm qj
rakovinu. ZvacSenie prostaty je prizna-
kom rakoviny, ale v§eobecne to neplati.
Pri pochybnostiach kontaktuj lekdra.

@ Nemdm pravidelny sex, mia sa to ne-
tyka. Naopak. Pravidelnd ejakuldcia md
blahoddrny vplyv na zdravie prostaty.

Movember je celosvetovd novembrovd
kampan zamerand na témy muzského
zdravia ako je rakovina prostaty

a rakovina semennikov. Popri vysetre-
niu prostaty preto nezabudajte qj

na pravidelné samovysetrenie
semennikov 1x mesacne.
Pombze vam zachuytif E
rakovinu semennikov, i
kedy je este velmi

dobre liecitelna.
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Viac informdcii o aktudlnych programoch v prevencii proti rakovine,

ako aj onkologickych ochoreniach, je dostupnych na webe: www.noisk.sk
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