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Liga proti rakovine je obcianske zdruZenie, ktoré poméha onkologickym
pacientom, ich rodinam a blizkym aj prostrednictvom tychto projektov:

Onkoporadna

Na bezplatnej linke 0800 11 88 11 st vém

k dispozicii skiiseni odbornici-lekari, psycholdgovia,

vyzivovi asistenti, socidlno-pravni poradcovia. Sa pri-

praveni vam poradit a pomoct s vasimi konkrétnymi

otazkami. Vase otazky mozete zasielat aj mailom

na poradna@lpr.sk. Rozpis casov sluzieb jednotli-

vych odbornikov na kazdy deri ndjdete na www.lpr.sk/onkoporadna.

° 9 4
Siet onkopsychologov
Napriec Slovenskom je vam k dispozicii 28 psycholo- .
gov, ktori pontkaju individualne prip. skupinové
poradenstvo a terapiu pocas liechy a po nej.

Kontakty na onkopsycholégov v danych mestéch

najdete na www.lpr.sk/siet-psychologov.

-1 OnkoForum.sk

Diskusna online platforma

Viac informécii o bezplatnych programoch Ligy proti rakovine urcenych
pre ankologickych pacientov a ich rodiny mozete najst na www.lpr.sk

© Vydala Liga proti rakovine SR (august 2024)
v odbornej spolupraci s Oddelenim radiacnej onkologie Nemocnice Bory

V ramci Oddelenia radiacnej onkologie NOU vzniklo
obeianske zdruzenie RadOnko, ktorého cielom je skvalitnenie
radiacnej liecby a podporit rozvoj radiacnej liecby na Slovensku.

Viac info na: www.radonko.sk.
Informécie v broztirke su cerpané zo spolocnosti ASTRO (Americka spolocnost
pre radiacnt onkoldgiu), konkrétne dostupné na stranke www.rtanswers.org.

Co moino oéakavat
pocas liecby ziarenim

Externa radioterapia

e Radiacny technik vykonava vase oZarovanie
podla pokynov lekara. Pocas kazdého Ziarenia
sa opakuje poloha rovnaka, ako ked' ste boli
na CT simulatore.

e Po sprdvnom umiestneni radiacny technik
opusti liecebnu miestnost a vstupi do
kontrolnej miestnosti vedla, aby zacal s vasou
liecbou. Pocas liecby vas bude pozorne
sledovat na obrazovke. V ozZarovni je mikrofén,
takze v pripade akychkolvek problémov
mozete hovorit s radiacnym technikom, ale
bez toho, aby ste zmenili polohu. Stroj sa da
kedykolvek zastavit, ak sa citite zle.

e Radiacny technik méze pohybovat liecebnym
strojom a stolom tak, aby smeroval lU¢ Ziarenia
do oblasti nadoru. Stroj méze pocas liecby
vydavat zvuky, ktoré zneju ako klikanie,
klepanie alebo virenie, ale radiacny technik
ma vzdy kontrolu nad zariadenim.

e V niektorych pripadoch bude potrebné liecbu
prerusit na jeden alebo viac dni. MéZe sa to
stat, ak sa u vas vyskytnu vedlajsie ucinky,
ktoré si vyZzaduju prerusenie liecby, alebo je
nepldnovana udrzba stroja. Tieto vynechané
liecby sa mézu vykompenzovat pridanim
davky Ziarenia na konci radioterapie.

Vedl'ajSie ucinky

Vedlajsie ucinky, ktoré sa u vds mozu vyskytnut,
zavisia od ozarovanej Casti tela, davky ozarovania
a od toho, i dostavate aj chemoterapiu. Pred
zacatim lieCby sa opytajte svojho lekdra na mozné

vedlajsie ucinky a na to, ako ich najlepsie zvlddnut.

Kratkodobé vedlajSie ucinky
Vedlajsie Ucinky su zvycajne docasné a obvykle
vymiznu kratko po ukonceni liecby. NiZsie je
uvedeny zoznam moznych vedlajsich tucinkov,
s ktorymi sa moZete pocas liecby stretnut.
Pravdepodobnejsie:

Unava

Podrazdenie/zacervenanie pokozky

Bolest pri prehitani

Palenie zahy

Nevolnost/zvracanie
Menej pravdepodobné:

Kasel

Dychavi¢nost
Dihodobé vedlajSie ucinky
Po odzneni kratkodobych vedlajsich ucinkov
radioterapie sa iné mozu prejavit o niekolko
mesiacov alebo rokov neskor.
Pravdepodobnejsie:

Stmavnutie pokozky

Tazkosti s prehitanim v désledku zjazvenia

pazerdka
Menej pravdepodobné:

Kasel

Dychavi¢nost

Starostlivost o seba

Pocas radioterapie je délezité starat sa o seba
€o najlepsie, pretoze aj zdravé Casti vasho

tela, ktoré su v blizkosti nadoru, su zasiahnuté
urcitou davkou Ziarenia, hoci nie tak velkou ako
samotny nador. Tieto zdravé Casti vasho tela
potrebuju ¢as a podporu na uzdravenie.

\lyvazena strava, mierne mnozstvo fyzickej
aktivity a cas na odpocinok su dolezitymi
sucastami vasej liecby.

Dodrziavajte pokyny svojho lekara a ak si nie
ste niecim isty, pytajte sa.

Nezabudnite informovat svojho radiacného
onkoldéga o vSetkych vyzivovych dopinkoch,
ktoré v sucasnosti uZivate, aby ste sa uistili, ze
ich uzivanie pocas radioterapie je bezpecné.

Pocas radioterapie a aj po jej skonceni sa
musite o svoju pokozku starat. Vyhybaijte sa
nadmernému slnecnému Ziareniu, nepouzivajte
hortce alebo studené zdbaly ani pletové vody
alebo masti bez toho, aby ste sa najprv poradili
so svojim lekarom alebo zdravotnou sestrou.
Dbajte na Cistenie pokozky nad ozarovanymi
oblastami, cistite ju teplou vodou a jemnym
mydlom.

Obdobie zotavovania po ukonceni liecby
moze byt naro¢né. Vopred vyhladajte pomoc
podpornych skupin a priatelov. Ak budete mat
pred lieCbou a pocas nej vytvorenu podpornu
siet, bude lahsie prekonat vedlajsie ucinky,
pretoze vam budu nablizku ludia, na ktorych

sa mozete spolahnut a ktori vdm pomdzu. Ak
potrebujete dalSiu podporu, oznamte to svojmu
lekarovi a zdravotnej sestre.

Co ocakavat
po skonceni liecby

Po ukonceni liecby budu naplanované
kontrolné stretnutia, aby sa vas radiacny
onkoldg mohol uistit, Ze rekonvalescencia
prebieha normalne. Spradvy o vasej liecbe
mozu byt zaslané ostatnym lekarom.

Odportica sa pokracovat v sledovani
na klinike radia¢nej onkolégie, aby sa
vyhodnotili dlhodobé vedlajsie ucinky
radioterapie. Postupom casu sa pocet
navstev u vasho radiacného onkoldga

v priebehu roka znizi. Mali by ste v3ak
vediet, Ze vas tim radiacnej onkoldgie
vam bude vzdy k dispozicii, ak sa budete
potrebovat poradit o svojej liecbe.

Tim pracoviska
radiacnej onkologie

Radiacni onkoldgovia su Specialisti, ktori sa
zaoberaju starostlivostou a vykonom liecby
u pacientov podstupujucich liecbu ziarenim.
K ostatnym nemenej délezitym ¢lenom timu
patria klinicki fyzici, radiologicki technici,
zdravotné sestry.
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0 nadoroch hornej
casti traviaceho traktu

Do hornej Casti traviaceho traktu patri
pazerak, Zaludok a pankreas (podzaludkova
Zl'aza). Rizikové faktory sa v jednotlivych
lokalitach liSia a m6zu zahfnat vek, pohlavie,
rodinnd anamnézu, stravu, Uroven aktivity,
konzumaciu alkoholu a uZivanie tabaku.
Porozpravajte sa so svojim lekdrom o tom,
aké su vase rizikové faktory.

Skrining sa v pripade tychto typov rakoviny
vo vseobecnosti neodporuca. U osob

s anamnézou Barrettovho pazerdka sa

vSak mdze na ucely skriningu vykonat
endoskopické vysetrenie s biopsiou.

Typy liecby

Rakovina pazeraka sa moze liecit bud’
chirurgicky, alebo kombinaciou ozarovania
a chemoterapie. Niekedy sa oZarovanie
a/alebo chemoterapia podéva pred
operaciou rakoviny pazerdka.

Primarnou liecbou nadorov zaludka je
casto chirurgicky zakrok. Potreba operacie
sa liSi v zavislosti od rozsahu a stadia

RADIOTERAPEUTICKE PRACOVISKA V SR: Onkologicka klinika FNsP F. D. Roosvelta, Namestie L. Svobodu 1, 975 17 Banska Bystrica, tel.: rédioterapeutickd ambulancia 0484413267, [6Zkova Cast 048/441 3941 (2802), klinicki fyzici 048/441 3264, web: https://www.fnspfdr.sk/ « Narodny onkologicky tstav, Radioterapeutické oddelenie, Klenova 1, 833 10 Bratislava, tel.: 02/59378 693, 02/59378 815, 02/59378 836, web: http://www.nou.sk :
Vychodoslovensky onkologicky ustav, a.s. Oddglenle radiacnej onkoldgie, Rastlslavova 43, 04191 Kosice, tel.: 055/6 35502, web: www. vqu sk
Nembcnica's poliklinikou Stefana Kukuru v Michalovciach, a.s., Onkologické a radloterapeutldke oddelenie, Spitélska 2, 07101 l\/||chalovce tel.: 056/6416423, 056/6416401,056/641 6478, web: http://www.nskmi.sk
Fakultna nemocnica s poliklinikou J. A. Reimana, Oddelenie radiacnej onkdlogle,HollehoM 08181 Presov, tel.: 051/7011501,051/7011 734, web: http://www. fnsppresov sk o VSeobecna nemocnica v Rimavskej Sobote, Oddelenle radiacnej onkologle,Srobarova1 979 12 Rimavska Sobota, tel.: 047/5612455 web: http: //rlmavska nemocnica.com ¢ NsP, Onkologicko rédioterapeutické oddelenie, PovaZska 2, 034 12 Ruzomberok,
Fakultna nemocnicas poliklinikou Zilina, Oddelenie linickej onkologlea radlacnej onkoldgie, Ul. VVojtecha Spanyola 43,012 07 Zilina, tel.: 041/5110 400; 041/5110 700, web: http / /www.nspza.sk

Heydukova 10, 812 50 Bratislava, tel.: 02/5924 9111, web: http://www.ousa.sk
onkoldgie, Namestie republiky 15,984 39 Lucenec, tel.: 047/432 2717,047/431 1111
aklinickej onkoldgie, Spitalska 6, 950 01 Nitra, tel.: 037/654 5275, web: http //WWW fnnitra.sk
Fakultna nemocnica, 0nkolog|ckeoddelen|e, Legionarska 28, 91171 Trencin, tel.: 032/6566 11- Ustredna, web: http: //www fntn.sk

tel.: 044/4322221,044/4323441-5,044/4327009

Externa radioterapia

e Externd radioterapia (vonkajsie ozarovanie)
zahfna sériu kazdodennych ambulantnych
oSetreni, ktoré presne ozaruju potrebnu oblast.
Luc Ziarenia zvyc€ajne vychadza z pristroja
nazyvaného linedrny urychlovac.

e Aby sa minimalizovali vedlajsie ucinky, liecba
sa podava postupne pocas piatich az Siestich
tyzdnov, pat dniv tyZdni (od pondelka do
piatka). To umoznuje lekdrom dostat do vasho
tela dostatocné mnozstvo Ziarenia, aby znicilo
nadorové bunky, pricom zdravé bunky maju
kazdy den ¢as na zotavenie.

e Medzi techniky, ktoré sa mézu pouzivat pri
liecbe rakoviny, patri trojrozmerna konformna
radioterapia (3D CRT), radioterapia

ochorenia v Case stanovenia diagndzy. Po operdcii
sa Casto pouziva oZarovanie a chemoterapia
v zavislosti od lokalizacie a Stadia rakoviny.

V zavislosti od typu a Stadia rakoviny a dalsich
faktorov m6zu moznosti liecby rakoviny pankreasu
zahfnat chemoterapiu, chirurgicku liecbu

a/alebo radioterapiu. OZarovanie sa moze podavat
po operacii, aby sa zabranilo navratu rakoviny;

VSeobecna nemocnica Koma’rno, Oddelenie rédioterapie, Medercska 39, 945 75 Komérnoj tel.: 035 7909 111
Martinska fakultnd nemocnica (Univerzitna nemocnica Martin), Onkologické centrui, Kollérova 2, 036 59 Martin, tel.: 043/420 3929, 043/420 3928, web: www.mfn.sk

s modulovanou intenzitou (IMRT),
objemovo modulovana radioterapia (VMAT)
a radioterapia riadena obrazom (IGRT). Viac
informdcii o tychto réznych technikach vam
moze poskytnut vas radiacny onkoldg.

spolu s chemoterapiou, aby sa nador zmensil
pre operdciu; alebo v niektorych pripadoch na
timenie bolesti.

Na zmiernenie bolesti pri pokrocilejSom
ochoreni sa moze pouzit aj ozarovanie
s chemoterapiou alebo bez nej.

Pochopenie radioterapie

Radioterapia je terapia, ktora vyuziva

Ziarenie s cielom bezpecne a efektivne znicit

choré bunky bez toho, aby sa poskodili
zdravé tkaniva. Pésobi v nddorovych bunkdach
tak, Ze poskodzuje ich schopnost mnozit sa.
Akonadhle su tieto bunky Ziarenim znicené, telo
ich prirodzene eliminuje.

Specializovani lekari nazyvani radiaéni
onkolégovia pouzivaju radioterapiu na
vylieCenie rakoviny, kontrolu jej rastu alebo
zmiernenie priznakov, ako je bolest alebo
krvacanie.

Zdravé tkaniva mozu byt tiez ovplyvnené
Ziarenim, ich bunky sa vSak dokazu
zreparovat sposobom, ktory v rakovinovych
bunkach neprebieha.

Tyzdenné kontroly

Pocas radioterapie vas vas radiacny onkoldg

a zdravotna sestra pravidelne kontroluju, aby
zhodnotili, ¢i nemate nejaké vedlajsie tucinky
a odporucili liecbu tychto vedlajsich tcinkov.
Vas lekar moze tiez zmenit dennu davku
Ziarenia alebo plan liecby v zavislosti od vasej
odpovede alebo reakcie na liecbu Ziarenim.

- Ustredna, web: http://www.nemocnicakomarno. sk/pracowska/oddelema/onkologla/radlacna onkologia.html

Oddelenie radiacnej onkoldgie, Nemocnica Bory,a s.,IvanaKadlecika 2, 8141 03 Bratislava, tel.: 0950 105 510, web: https: //nemocnlca bory sk

Co mozno oéakavat pred

Stretnutie s radiacnym onkolégom

Ak sa u vas zvazuje liecba Ziarenim, musite byt
vysetreny radiacnym onkolégom.

Pocas vasej prvej navstevy radiacny onkoldg
zhodnoti, Ci je radiacna terapia potrebna

pri lieCbe vasho ochorenia. To zahffa
anamnézu tykajucu sa vasej aktualnej
choroby, predchadzajucich choréb, rodinnu
anamnézu, uzivanie liekov. Lekar tiez vykona
podrobné klinické vysetrenie, aby zhodnotil
rozsah vasho ochorenia a vyhodnotil vas
celkovy fyzicky stav. Radiac¢ny onkoldg s vami
prediskutuje prinosy, rizika a vedlajsie ucinky
lieCby oZzarovanim a vysvetli vam postup
liecby. Ak radioterapiu akceptujete, podpisete
informovany suhlas a pristupi sa k pldnovaniu
liecby vo vhodnom case.

Simulacia
Pred zacatim lieCby vdam bude naplanovana

simulacia, kedy vam budu robené rontgenové
snimky a/alebo CT vysetrenie.

Pocas simulacie vas radiacny onkoldg
a radiacny technik umiestnia na simulacny stél
do polohy, ktord bude rovnakd pocas liecby

liecbou Ziarenim

Ziarenim. Pouziju pomaocky, ktoré su upravené
tak, aby vam pomohli zostat v rovnakej polohe
pocas celej terapie Ziarenim. Radiacny technik
pod dohladom radiacného onkoléga oznaci
oblast, ktora sa ma oziarit, na vasej kozi, ¢asto
vo forme drobného tetovania.

Planovanie radioterapie

Po dokonceni simulacie radiacny onkoldg

a fyzik budu pracovat spolo¢ne na vyvoji
pldnu vasho ozarovania. Cielom planovania
radioterapie je navrhnut a vypocitat plan,
ktory maximalizuje davku Ziarenia pre nador
a minimalizuje davku pre normalne okolité
tkaniva. Pocas planovacieho procesu sa
vyberie technika oZarovania, ddvka Ziarenia,
ako aj uhly a tvar lucov.

Zabezpecenie kvality ziarenia pred liecbou

Akonahle vas radiac¢ny onkoldg schvali plan
vasej radiacnej liecby, je potrebné ho pred
zacatim liecby overit na linedrnom urychlovaci,
aby sa zaistilo, Ze oZarovanie, ktoré je

pre vds navrhnuté, bude ¢o najpresnejsie

a najbezpecnejsie.

Onkologicky ustav sv. Alibety, s.1.0, Klinika radia¢nej onkoldgie OUSA a SZU,

Vseobecna nemocnica s poliklinikou Lucenec, n.o., Oddelenie radlacnej
Fakultna nemocnica N|tra, Oddelenie radiacnej



