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Lymfedém dolnych koncatin je jednou z moznych komplikacii pri liecbe
onkologickych ochoreni, vznika Statisticky u 10 — 35 % pacientov. Pacient by
mal byt vopred informovany o mozZnosti vzniku tohto ochorenia.

Délezita je skord diagnostika a liecba. Nediagnostikovany alebo nesko-
ro lie¢eny lymfedém pacienta traumatizuje nielen fyzicky, ale aj psychicky.
Cim skér sa s lie¢bou zacne, tym je vysledok lie¢by priaznivejsi. Starostlivost
0 pacienta patri do ruk odbornikov viacerych medicinskych odborov.

¢0 JE LYMEEDEM?

Lymfedém je chronické ochorenie s nahromadenim lymfatickej tekutiny
v medzibunkovom priestore, ktora je bohata na bielkoviny. Vznika najma na
koncatinach.

Lymfaticky obeh je neoddelitelnou sucastou cirkula¢nych mechanizmov
udského tela. Lymfa, CiZze miazga je svetloZlta tekutina podobna krvi, pozo-
stavajuca z lymfatickej plazmy a lymfatickych teliesok, prudiaca vo vlastnej
lymfatickej sustave. Lymfaticky opuch podmieniuje porucha tejto sustavy.
Pri nedostato¢nom odtoku lymfy dochddza k nahromadeniu bielkovin a tym
aj tekutiny, ktora je v nich viazana. Vznika opuch, ¢ize lymfedém.

Odstranenim lymfatickych uzlin pocas operacie sa prerusi tok lymfy.
Lymfaticky systém cloveka je tvoreny ako celok sietou uzavretych kapilar,
drobnymi cievkami a lymfatickymi kmenmi. Do priebehu lymfatickych ciev
su vélenené lymfatické uzliny.

Lymfatické kapilary tvoria bohaté pletence vo vsetkych tkanivach tela,
okrem nervového systému, oka, chrupaviek, kostnej drene a povrchovej vrs-
tvy koze.

Lymfatické cievy vystupuju z kapilarnej siete, spdjaju sa a odvadzaju lymfu
do prislusnych lymfatickych uzlin. Lymfa nimi preteka a lymfatickymi kmerni-
mi je z celého tela odvadzana do Zilného systému v nadkl'ti¢ovych jamkach.

Lymfaticky systém dolnej koncatiny je drenovany lymfatickymi uzlinami
v slabine.



VZNIK LYMFEDEMU

Neexistuje pravidlo, podla ktorého méze vzniknut lymfedém. Je to dané
spojenim sa viacerych faktorov a je to individualne. Kazdy jedinec ma roz-
dielnu lymfaticku sustavu a schopnost prisposobit sa danym podmienkam.
Medzi najcastejsie pri¢iny mézeme zaradit:

1. operacie na dolnych koncatinach — napr. maligneho melanému, na-
dory kosti, pri ktorych je potrebna kontrola, pripadne vybratie lymfa-
tickych uzlin v slabine

2. operacné vykony v malej panve — gynekologické a urologické, s vybra-
tim panvovych alebo slabinovych lymfatickych uzlin

3. po radioterapii, kedy moze dojst k znizenej transportnej kapacity lymfy

Pri poskodeni lymfatickych ciest a uzlin sa zac¢ina hromadit lymfaticka
tekutina v medzibunkovom priestore. Zaroven sa zvysuje objem bielkovin
v lymfe obsiahnutych, zacina sa tvorit opuch. Podla vyvoldvajucej priciny
rozliSujeme dva druhy lymfedému:

PRIZNAKY LYMFEDEMU

Ako prvy priznak lymfedému sa dostavi pocit ,,pInej“ koncatiny s napatim,
niekedy sprevadzany bolestou. Ojedinele sa prejavi so vietkymi uvadzanymi
priznakmi:

Opuch méze byt makky alebo tvrdy. Zavisi to od stadia, v ktorom je opuch
diagnostikovany.

STADIA LYMFEDEMU

STADIUM | - LATENTNY LYMFEDEM:

Prejavuje sa subjektivne len pocit napatia, tlaku, tazoby, unavy, plnosti
koncatiny

STADIUM Il - REVERZIBILNY LYMFEDEM:

Nastdva intenzivna liecba lymfedému s ustupom opuchu

STADIUM 11l - IREVERZIBILNY LYMFEDEM:

Zacinaju fibrotické zmeny rézneho stupna na dolnej koncatine zaciatok
zvacsovania a zatvrdnutia koncatiny. Udrziavacia faza terapie prevencia
elefantiazi.

STADIUM IV - ELEFANTIAZA:
Opuch je ireverzibilny, koncatina je velka, tkanivo fibrotické, pohyb kon-
catiny je obmedzeny.



KLINICKY NALEZ

Pri vySetreni nachadza lekar zvacsenu cast alebo celu koncatinu, pacient
udava pocit napatia, bolesti v koncatine. Kvalita palpacného vysetrenia je
rozdielna na zdravej a chorej koncatine. Délezité si anamnestické udaje
o0 operacii, radioterapii, chemoterapii, uraze.

DIFERENCIALNA DIAGNOZA

Potrebné je vylucenie internych ochoreni, ktoré sa manifestuju opuchom
dolnych koncatin, vysetrit obe koncatiny, porovnat a po dokladnej anam-
néze potvrdit alebo vylucit lymfedém. Z ochoreni, ktoré mézu mat ako pre-
jav opuch koncatin treba vylucit: kardidlnu nedostato¢nost, ochorenie obli-
Ciek, pecene, hormonalne poruchy, zapal, trombdzu Zil, chronickd vendznu
insuficienciu, alergie.

KOMPLIKACIE LYMFEDEMU

Stav lymfedému sa méze zhorsit v désledku réznych komplikacii. Méze
dojst k postupnému zhrubnutiu spojivového tkaniva (fibrotizacii), ¢o byva
niekedy sprievodnym javom po vysokych davkach raddioterapie. Nebezpe-
censtvo predstavuju infekcie, ktoré mozu vzniknut pri poraneni opuchnu-
tej koncatiny. NajzavaznejSou komplikaciou je ruza (erysipel).

Lymfatické tkanivo, presiaknuté lymfatickou tekutinou je vhodnou Ziv-
nou pddou pre rast baktérii (streptokokov, stafylokokov). Pri tomto ocho-
reni bunkové a iné obranné mechanizmy su tiez poskodené.

Je zname, Ze v jednej patine pripadov moéze erysipel vzniknut bez
akychkolvek naznakov vonkajsieho poranenia. Erysipel sa niekedy opa-
kuje a to najma v tych pripadoch, ked' sa edém zhorsuje. Lieci sa antibio-
tikami. Koncatina musi byt v pokoji. Sprievodnym javom moze byt niekedy
postihnutie kibu zapalovymi ochoreniami. Tieto zapaly sa liecia obvyklym
spdsobom, hlavne protizapalovymi a antireumatickymi liekmi, pricom po-
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uzitie teplolie¢ebnych procedur je zakdzané. Zasadou je, Ze pri objaveni sa
akejkol'vek zmeny na koncatine treba ihned’ vyhl'adat lekara.

DalSou ¢astou komplikéciou st rézne plesfiovité ochorenia koze. V me-
dzi prstovych priestoroch, v zahyboch koze st vytvorené podmienky pre
vznik tychto ochoreni.

PROGNOZA OCHORENIA

Délezita je skora diagnostika a liecba. Nelieceny alebo neskoro zisteny
(diagnostikovany) lymfedém méze predizit alebo skomplikovat Uspes-
nost dalsej liecby. Pri skorej diagnostike a skorom zacati odborne;j liecby,
pri dobrej spolupraci pacienta a dodrziavani zasad Zivotospravy pacien-
tom je ochorenie znesitelné a priebeh je bez komplikacii. Disciplinova-
nost pacienta v dodrziavani rad a zasad lieCby je prvym predpokladom
k udrzaniu stabilizovaného stavu opuchu. Treba si uvedomit, Ze lymfe-
dém je celoZivotné ochorenie so sklonom k zhorSovaniu a pri kazdom
poruseni zasad lieCby reaguje. DblezZité je dodrziavanie pokynov oSetru-
juceho personalu a lekara.

LIECBA

Méze byt chirurgicka alebo konzervativna.

K chirurgickej liecbe sa pristupuje v ojedinelych pripadoch. Zameria-
va sa na radikalne odstranenie opuchnutého tkaniva z postihnutej kon-
catiny, alebo sa zakladaju spojky medzi lymfatickym a Zilovym systémom.
Efekt nie je dlhodoby.

Zakladom liecby lymfedému je konzervativna liecba (98 %).Tato liec-
ba je dlhodoba a z hlladiska progndzy udrzania tvaru koncatiny najefek-
tivnejsia.



MANUALNA LYMFODRENAZ

Jedna sa o lieCbu metédami fyzioterapie. Sklada sa zo zloZiek, ktoré sa Je zdkladom liecby lymfatickych opuchov. Jej cielom je podpora a po-
aplikuju ako jeden celok alebo len zvolena kombindcia podla oSetrujuceho silnenie povodnej vstrebdvacej a transportnej funkcie lymfatickej sustavy.
lekdra a momentalneho stavu opuchu. Rozdelujeme ju: Hlavnym principom tejto masdze je vyvijanie jemného tlaku na kozu a pod-

koZie. Dolezity je aj smer hmatov drendze dodrziavanim orientdcie lymfatic-
kych ciest. Je to kombinacia Styroch zakladnych hmatov, ktoré su dané do

2. Antiedematézna gymnastika (drenazne cvicenie) zostav pre kazdu cast tela.

1. Manualna lymfodrenaz

3. Viacvrstvova kompresivna banddaz dolnej koncatiny
Vykonavat tuto Specidlnu masaz
moze len odbornik - fyzioterapeut,
5. Lymfotaping so znalostou anatéomie lymfatického systému,
na odportcanie a za pravidelnej kontroly
odborného lekara.

4. Kompresivne ndvleky na dolnu koncatinu

CIEL LIECBY LYMFEDEMU

Pri liecbe lymfedému je doéleZité sustredit sa na dosiahnutie: ANTIEDEMATOZNA GYMNASTIKA

Redukcie lymfedému metdédami fyzioterapie, dodrZiavanim zasad

. . . , V antiedematdznej gymnastike sa vyuZivaju prvky cievnej gymnastiky.
lieCby a Zivotospravy pacientom.

Predstavuje komplex cvikov zameranych na zvysenie odtoku lymfy z po-

Aktivéaciu kapilarnej lymfatickej pumpy, ktord dosiahneme lymfod- stihnujcého kvadrantu tela. Cviky su zamgrané proti opuchu konégtiny,
renaznou masazou, bandaZovanim konéatiny kratkotaznym ovinadlom aktivuju svalovi hmotu a tym napomahaju navratu lymfy a .2|Iovej krvi,
a cvi¢enim predpisanej zostavy lymfodrenaznej gymnastiky. Zaroven sa snazime o zvysenie rozsahu pohybu opuchnutej koncatiny,

upravujeme spravne drzanie tela, v stoji i pri ch6dzi, posilhujeme oslabené
Lokalne zmiernenie bolesti — zmensenim objemu koncatiny sa zniZi svalové skupiny.

tlak na nervové zakoncenia a bolest sa postupne odstrani.

Zvacsenie rozsahu pohybu v koncatine postihnutej lymfedémom —
velkost a vaha edematdznej koncatiny limituju velkost rozsahu pohybu
v tejto koncatine. Upravou jej parametrov sa upravuje aj pohyblivost
koncatiny aj celkova hybnost pacienta.

Zasady pri cviceni:

vsetky cviky sa cvi¢ia so zabandaZovanou dolnou koncatinou alebo
v kompresivnej pancuche

cvicit 2-krat denne (poobede a vecer — zvysuje sa zataz lymfatického

Zlepsenie kvality zivota — Po dosiahnuti redukcie lymfedému sa priro- systému)

dzene meni spdsob Zivota, vykonavanie aktivit, ktoré predtym nebolo o L , ,
mo3no robit. cvicenie nesmie spdsobovat bolest
. o . i o . necvicit rychlo

Prevencia malignej progresie lymfedému — najddlezitejsia a z hladis-
ka prognozy je zabranenie zhorSovaniu ochorenia a zabranenie pre-

chodu do stadia malignity. cvicit s obidvomi koncatinami

cvicit s prestavkami a cvicit len do Unavy



o pouzivame rozne pomdcky: lopty — overball, fluiball
o vsUvame respiracné cviky
© vyuzivame antiedematozne polohovanie

1. Lah na chrbte, dolné koncatiny st vystreté — na Sirku panvy:

a) Spicky tahat ku hlave a od hlavy

b) krdzenie v ¢lenkovych kiboch

¢) pokrcit koleno a vystriet spat na postel — striedat dolné koncatiny

d) doInd koncatinu unozit a prinozit spat k druhej dolnej koncatine

e) dolnu koncatinu prednozit a vratit spat na postel

f) dolnu koncatinu dvihnut od postele a kruzit v bedrovom kibe do jednej
a nasledne do druhej strany
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2. Lah na boku, spodna dolna koncatina mierne ohnuta v kolene,
vrchna koncatina vystretd, mierne nadvihnuta:

a) Spicku tahat ku hlave a od hlavy

b) krdzenie v ¢lenku do jednej a druhej strany
c) krtzenie v bedrovom kibe do jednej a druhej strany

d) pohyb vystretej vrchnej nohy hore a dole
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3. Cvicenie v stoji : b) v stoji, dolné koncatiny na Sirku panvy, podavat si loptu pod kolenom
z ruky do ruky, oblukom loptu previest za chrbat, prelozit z ruky do
ruky a opat oblikom pred telo a podat pod druhé koleno

a) chddza po Spickdch a chodza po patach

¢) lah na chrbte, dolné kor)Eatiny su vystreté, mierne od seba, overball
vlozZit medzi ¢lenkové klby. Stlacit lopticku — 5 sekund a uvolnit —
10 sekund

d) l'ah na chrbte, dolné konéatiny st zohnuté v kolennych kiboch a celou
Slapou opreté o postel, overball vlozZit medzi kolena. Stlacit lopticku —
5 sekund a uvolnit — 10 sekund

4. Cvicenie s overball:

a) poloha v stoji, stoj na pate, Spicka na lopte, Spickou zatlacit do lopty,
nedvihat patu od podlozky

e) lah na chrbte, dolné konéatiny st zohnuté v kolennych kiboch a celou
$lapou opreté o postel, zdvihnut panvu, podat si overball z jednej ruky
do druhej popod panvu a polozit panvu
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VIACVRSTVOVA KOMPRESIVNA BANDAZ DOLNEJ KONCATINY

Kompresivna banddz je hlavnou sucastou komplexnej antiedematdznej
terapie, ktorou mézeme dosiahnut redukciu lymfedému. Podporuje drenaz
lymfatického systému.

Zasady kompresivnej bandaze:

aplikuje sa od spodnej Casti koncatiny — noha, prsty a naklada sa sme-
rom do slabin (inguina)

kratkotazné ovinadla — nizky pokojovy tlak a vysoky pracovny tah
nesmie sposobovat bolest

nesmie obmedzovat pohyb

nesmie sa zarezavat

nesmie posobit ischemicky (modré prsty)

nesmie vyvolat alergicku reakciu na materidl

Na dolnu koncatinu sa navinie v niekol'kych vrstvach kompresivny ma-
teridl, aby odpor svalstva, ktory svojim pohybom posuva lymfu, bol ¢o naju-
¢innejsi. Viacvrstvova bandaz — vrstvy bandaze:

1. bavineny ndvlek — achilon
2. mobiderm (podla indikacie lekara)
3. kratkotazné ovinadla

Takto zabanddzovanu dolnu koncatinu mézeme ponechat cely den az
24 hodin a nasledne opét previazat. Samozrejme pacient udrZiava osobnu
hygienu.

Kontraindikacie bandaze:
dekompenzovana ischemicka choroba srdca
akutne bakteridlne infekcie koZe a podkozia
pokrocilé poruchy arteridlneho systému
spastické parézy

alergia na kompresivny material
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KOMPRESIVNE NAVLEKY NA DOLNU KONGATINU

Po ukonceni liecby a po dosiahnuti urcitého tvaru a objemu dolnej kon-
Catiny musi pacient nosit kompresivny navlek — podkolienky, vysoké ste-
henné pancuchy, pancuchové nohavice, bermuda nohavice. Pacient ma na-
rok zo zdravotného poistenia na predpis pomocky raz za 6 mesiacov, ktory
predpisuje lekar fyziater alebo angioldg.

Pacient si musi uvedomit, Ze lymfedém je celozivotné ochorenie a bez no-
senia kompresivnych pomacok, by sa lymfa nadalej hromadila a lymfedém
by sa zhorsoval.

Kazdodenné antiedemtdzne cviCenie pacient absolvuje v kompresivnej
pomocke pre lepsiu drendz lymfy.

LYMFOTAPING

Lymfotaping je jedna z technik kinesiotapin-
gu. Tato technika patri k doplnkovym fyziote-
rapeutickym metddam v liecbe lymfedému. Pre
medicinske pouZitie tejpovacej pasky pouzivame
bavinenu pasku s vrstvou antialergického lepidla
popretkavaného elastickymi vlaknami bez obsa-
hu latexu. Tejpovacia paska sa aplikuje tak, aby
pozdiznym tahom vytvarala podtlak tkaniva, nad
ktorym je nalepend. Prihliadame vzdy na anato-
miu lymfatického systému. Kotva pasky sa musi
nachadzat v oblasti lymfatickych uzlin, ku kto-
rym smeruje drendz. Lymfotaping svojim tlakom
a tahom pri beznych pohyboch uvolfuje pod-
kozné tkanivo a otvara lymfatické chlopne.

Ciel' lymfotapingu:
podporovanie lymfatickej drenadze
Uprava prekrvenia
aktivacia svalstva, zlepsenie hybnosti
zlepsenie svalovej funkcie
podpora pri drenazi na miestach, ktoré sa tazko bandazuju
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Zasady pre aplikaciu tejpovacej pasky:
koZa musi byt umyta, suchd a odmastena
depildcia pri nadmernom ochlpeni
pdsku nakladdme s nulovym napatim
po nalozeni pasku zahrejeme Suchanim — lepsia prilnavost

po aplikacii pasky moéze pacient citit svrbenie, ktoré by malo do 30 mi-
nut ustupit. Pri pretrvdvani svrbenia treba pasku odlepit!

tejpovaciu pasku ma pacient nalepent 3 — 5 dni

pasku zlepujeme postupne rolovanim

Kontraindikacie lymfotapingu:
opuch kardidlneho alebo renalneho pévodu
hnisavé kozné vyrazky
ekzémy
kozné defekty
citlivd a podrazdend koza
lymforea — vytekanie lymfy cez kozu
akutne zapalové ochorenia
horuckové stavy
trombdza

maligne ochorenie koze

Ak mate moznost, doporucujeme pridat k liecbe a prevencii plava-
nie. Pohyb vo vodnom prostredi poméha zvysovat cirkulaciu lymfatické-
ho systému. Tlak vodného stipca pdsobi ako kompresia — bandaz a ma
podporny efekt na drenaz lymfy. Plavanie a cvicenie vo vode zlepsuje
rozsah pohybu opuchnutej koncatiny. Redukuje sa pocit tazoby, rela-
xuje sa stuhnuté svalstvo celého tela. PGsobi aj na zlep3enie koordinacie
a rovnovahy.
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Lieky (benzopyrony, flavonoidy) pouzivané pri liecbe lymfedémov, maju
podporny charakter.
Pacient musi byt pod kontrolou lekdra.

Treba vediet, Ze pouzivanie diuretik (liekov na odvodnenie) je prisne
zakdazané. Tieto lieky rieSia len odvodnenie koncatiny. Lymfa, bohatd na
bielkoviny sa zahustuje, jej odtok sa stazuje a opuch koncatiny sa zhorsuje.
Lieky potrebné na liecbu lymfedému predpisuje lekar. Treba ich uzivat dI-
hodobo a v davke urcenej lekarom.

Predpis liekov inym lekdrom je potrebné oznamit lekdrovi, ktory lieci Vas
lymfedém.

Starostlivost o jazvu je tak isto dolezita, ako starostlivost o zvysok tela.
Nejedna sa len o esteticki nedokonalost, ale méze sa za tym skryvat ovela
viac, ako sa na prvy pohlad méZe zdat. Jazva prechddza cez jednotlivé vrs-
tvy makkého tkaniva koze, Co sa prejavuje, ako citelne zniZzend schopnost
pohyblivosti koZe voci hlbsim vrstvdm. Jednotlivé vrstvy maju tendenciu sa
hojit a zrastat spolu a to méze vytvarat negativny stav.

Faktory, ktoré sa podielaju na hojenijazvy je vek pacienta, samotna loka-
lita a hibka opera¢ného rezu. Vplyv sa samotné hojenie jazvy maju aj pridru-
Zené ochorenia ako napriklad diabetes mellitus.

Kontraindikacie terapie jazvy su: infekcia, zapal, ak je jazva otvorena,
mokva, cervena, tepla.

Ako sa starat o jazvu

Jazva musi byt Cista a sterilna, treba ju nechat volne dychat.

Jazva musi byt bez operacnych stehov, zhojena, celistva — vtedy moze-
me zacat s rehabilitaciou.

Pracujeme so samostatnou jazvou ako aj s jej okolim.
Vyuzivané fyzioterapeutické techniky pri terapii jazvy
Mobilizacia jazvy, makké techniky okolia — vyuzivaju sa pre uvolnenie

a obnovu funkcie makkych tkaniv. Princip pozostava z posunov jed-
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notlivych vrstiev koZe oproti sebe, pricom sa vytvori kozna riasa. Danu
oblast prejdeme niekol'kokrat.

Pravidlom je neodtahovat koZu od seba — spdsobuje zvacsenie jazvy,
pracujeme na sucho, aby sme lepsie vedeli vytvorit koznu riasu a aby sa
prsty neSmykali, aspor 10 min. viackrat denne.

Tlakovd masaz jazvy — Jednym prstom prechddzame po jazve z hora/
zdola, priloZzime prst na jazvu aplikujeme jemny tlak chvilku podrzime
a posunieme sa dalej po jazve. Tlak nesmie spdsobovat bolest. Opaku-
jeme niekol'kokrat.

Pohybova aktivita — dochadza k aktivite vietkych zloZiek pohybového
aparatu v danej oblasti. Vykonanym pohybom sa aktivuje aj oblast koze
v okoli jazvy. Pri jednotlivych pohyboch sa koza natahuje, vracia sa jej
elasticita, pruznost.

Obuv

Nenosit topanky s vysokymi podpatkami, topanky musia byt pohodIné,
nesmu tlacit a zarezdvat sa do nohy.

Starostlivost o telo a osobna hygiena

Nestrihat si pokozku okolo nechtov, byt opatrny pri strihani nechtov.

Treba vylucit pobyt v horicom prostredi, ako napriklad v saune, v ho-
rucej vode a na priamom slnku.

Nepouzivat drazdivé kozmetické pripravky.

Neaplikovat klasické masaze na opuchnutu koncatinu a prilahlu cast
(kvadrant) tela.

Vyvarovat sa parafinovym zabalom, horiicemu bahnu, parafangovym
zabalom.

Manualna modifikovana lymfodrenaz. Neodporuca sa diatermia, solux, fénovanie.

Chrénit si koncatinu pred chladom a omrznutim.

Neholit si nohy so strojcekom.

ZASADY ZIVOTOSPRAVY

Doélezitou sucastou liecby je Uprava denného rezimu pacienta. Treba do
neho vclenit ¢innosti, ktoré pomdhaju odtoku lymfy (cvienie, polohova-
nie), vylucit tie, ktoré toto ochorene zhorsuju (tazka praca, dlhotrvajuca
jednostranna poloha koncatiny). Je potrebné vyvarovat sa Urazom! MézZu
poskodit lymfatické cievy a zhorsit lymfaticky opuch.

Sport

Vyhybat sa namahavym, silovym a vytrvalostnym Sportom, ako su na-
priklad: futbal, strecing, aerobik, zjazdové lyZovanie a takym kde by
mohlo dojst ku zraneniu chorej koncatiny. Vzdy sa porad'te s lekarom!
Vhodné je plavanie (teplota vody 18°C — 26°C), prechddzky, turistika
nie vysokohorska.

Domacnost a praca

e . . L . . Dovolenka
Treba si davat pozor na porezanie noZzom a inymi ostrymi predmetmi,

na obareniny, popaleniny pri vareni a peceni Dovolenku je vhodné travit na miestach s chladnejSou klimou, chranit

sa pred prudkym slnkom, vyberat si oblasti s malym vyskytom hmyzu
Chory s lymfedémom by nemal vykonavat Ziadnu tazku pracu. Nerylo- a vyvarovat sa prehriatiu organizmu.
vat, nenosit tazkd zataz. DIhu cestu autom treba prerusovat prestavkami a pri opuchu koncati-
Pozor na uhryznutie zvieratom a postipanie hmyzom! ny menit Casto jej polohu.

Oblecenie Lekar
Odev ma byt vol'ny, na nohaviciach namiesto opaska radsej traky, nenosit Zladne injekcie alebo infiltracie do postihnutej koncatiny.

zarezavajuce sa ponozky, nosit volnu spodnu bielizer — trenirkovy strih. Ziadna akupunktura.

18 19



Strava

Udrzujte siidedlnu hmotnost! Nadvahu treba redukovat znizenym prij-
mom vysoko energetickych potravin. Pri nadmernej hmotnosti sa po-
rad’te so svojim lekarom. Strava ma byt vyvazenda, ma obsahovat dosta-
tocné mnoZstvo vitaminov, mineralov, stavebnych latok a stopovych
prvkov. Nie si vhodné tazké, mastné, prilis sladké a korenisté jedla.

PREVENCIA

Mnohé rady smerujice k prevencii vzniku lymfedému su totozné s od-
porucaniami, ktoré sa tykaju uz vyvinutého lymfedému. Cielom je zabranit
poskodeniu zvysnych lymfatickych ciev a udrzat tvorbu lymfatickej tekutiny
na €o najnizsej urovni.

Kazdu zmenu koncatiny v zmysle objemu,
pocitu bolesti, plnosti, farby,

Najdite si ¢as na oddych a pri relaxacii polohujte koncatinu vo vyvyse-
nej polohe. Pod choru koncatinu si podloZzte makky vankus alebo na-
fukovaciu podlozku.

Nikdy si nenechajte do lymfedémom postihnutej koncatiny pichat in-
jekcie, obstreky, alebo akupunkturne ihly! Vyhybajte sa hortcim proce-
ddram, klasickym masdzam, vazivovym technikam, lokalnej kompresii.

Nepite alkohol, nefajcite!
Uzivajte len lekarom predpisané lieky!
Potrebna je liecba aj inych pridruzenych ochoreni.

Chodievajte pravidelne na kontroly nie len k lekarovi, ktory vam lieci
lymfedém, ale aj na ostatné kontroly (onkologické, kozné, gynekolo-
gické, interné, angiologické, diabetologické...).

Ak vas koncatina zacne boliet, zmeni farbu, zhorsi sa opuch, alebo do-
stanete teplotu ihned’ vyhladajte lekara. Takisto i pri drobnom pora-
neni.

je potrebné nahlasit lekarovi.

Lymfedém je chronické ochorenie, ktoré svojou povahou zmeni kvalitu
vasho Zivota, ale pri dodrziavani uvedenych zdsad v spoluprdci s lekarom
a zdravotnickym pracovnikom mozno dosiahnut zlepsenie vasho zdravot-
ného stavu.

Cim skér pride pacient k lekarovi, tym je vysledok lie¢by lepsi, s mensim

dopadom na progresiu lymfedému. V ramci prevencie musime:
1. dodrziavat zasady Zivotospravy
2. dodrziavat dispenzérne prehliadky u lekara

3. nosit kompresivne pomacky

ZAVEREGNE POUGENIE

Zopakujme si:

Prvym krokom k uspesnej liecbe je vas pozitivny pristup a maximalna

spolupraca s lekdrom.

Vase cvicenie musi byt nevyhnutnou sucastou denného rezimu.
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