Tuto brozurku vydala Liga proti rakovine v odbornej spolupraci
s Oddelenim radiacnej onkologie Nemocnice Bory.

Liga proti rakovine je obcianske zdruZenie, ktoré poméha onkologickym
pacientom, ich rodinam a blizkym aj prostrednictvom tychto projektov:

Onkoporadna

Na bezplatnej linke 0800 11 88 11 si vam k dispozicii skuiseni
odbornici-lekari, psycholdgovia, vyZivovi asistenti, socialno-pravni
poradcovia. Su pripraveni vam poradit

a pomact s vasimi konkrétnymi otazkami.

Vase otdzky moZzete zasielat aj mailom

na poradna@Ipr.sk. Rozpis casov sluzieb

jednotlivych odbornikov na kazdy den

najdete na www.lpr.sk/onkoporadna.
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Siet onkopsychologov
Naprie¢ Slovenskom je vam k dispozicii
28 psycholdgov, ktori pondkaju individualne
prip. skupinové poradenstvo a terapiu
pocas liecby a po nej. Kontakty na
onkopsycholdgov v danych mestach najdete
na www.lpr.sk/siet-psychologov.

Centra pomoci LPR

Pre onkologickych pacientov pontkame v Centrach pomoci
v Bratislave, Kosiciach a Martine rehabilitacie,
pohybové a volnocasové aktivity a vzdelavacie kurzy.

Rodine ¢i blizkym onkologického pacienta individudlne poradime.
Organizujeme edukacné prednasky pre Siroku verejnost,

ktord sa chce dozvediet viac o onkologickom ochoreni a prevencii.

Viac informacii o bezplatnych programoch Ligy proti rakovine
urcenych pre onkologickych pacientov a ich rodiny
mozete ndjst na www.lpr.sk

V ramci Oddelenia radiacnej onkolégie NOU vzniklo
obcianske zdruzenie RadOnko, ktorého cielom je skvalitnenie
radiacnej liecby a podporit rozvoj radiacnej liechy na Slovensku.

Viac info na: www.radonko.sk.

Informacie v brozZurke su cerpané zo spolocnosti ASTRO
(Americka spolocnost pre radiacni onkoldgiu),
konkrétne dostupné na stranke www.rtanswers.org.

Vedl'ajsie Gcinky

Vedlajsie ucinky, ktoré sa u vas mézu
vyskytnut, zévisia od liecCenej casti tela,
davky ozarovania a od toho, ¢i dostavate
aj chemoterapiu. Pred zaciatkom liecby sa
opytajte svojho lekara na mozné vedlajsie
ucinky a na to, ako ich najlepsie zvladnut.
Kratkodobé vedlajSie tcinky

Tieto vedlajsie ucinky su zvycajne docasné
a obvykle vymiznu kratko po ukonceni
liecby. NizZsie je uvedeny zoznam moznych
vedlajsich ucinkov, ktoré mézete pocas
liecby zaznamenat.

Pravdepodobnejsie:

Castejsie nutkanie na mocenie,
naliehanie na mocenie

Namdhavé mocenie

Unava

Riedka stolica/hnacka

Krv v moci

Nizke hodnoty krvného obrazu
Menej pravdepodobné:

Scervenanie/podrazdenie koze

Vypadavanie ochlpenia v oSetrovane;j
oblasti

Dihodobé vedlajsie icinky

Po odzneni kratkodobych vedlajsich ucinkov
radioterapie sa iné mozu prejavit o niekolko
mesiacov alebo rokov neskér.

Pravdepodobnejsie:

Castejsie nutkanie na mocenie, naliehanie
na mocenie

Krv v modi
Striktdra (zuzZenie) uretry (mocovej rury)
Riedka stolica/hnacka
Krvacanie z konecnika
Menej pravdepodobné:
Znizena erekcia
Sterilita/neplodnost

Rakovina spdsobend Ziarenim (velmi
nepravdepodobné)

Starostlivost o seba
pocas liecby

Zvladanie rakoviny méze byt narocné.
Nezabudnite poziadat o pomoc priatelov,
rodinu, podporné skupiny a tim radiacne;j
onkoldégie. Opytajte sa svojho lekara, aké
zdroje podpory mate k dispozicii.

Pocas liecby si doprajte dostatok
odpocinku. Dodrziavajte pokyny lekara.

Informujte svojho lekara o vSetkych
liekoch, ktoré uzivate.

Stravujte sa vyvazene. Ak vam jedlo
nechuti alebo ak mate problémy s prijmom
potravy, povedzte to svojmu lekarovi alebo
dietolégovi. Mozno vam pomo6zu zmenit
sposob stravovania. Pri oZarovani malej
panvy dodrziavajte diétne a rezimové
opatrenia.

S'pokozkou vystavenou ziareniu
zaobchddzajte obzvlast opatrne. Vyhnite sa
horucim alebo studenym obkladom a krémy
a masti pouzivajte len po konzultacii

s lekarom alebo zdravotnou sestrou. Vas
tim radiacnej onkoldgie vdm mozZe odporucit
aj Specialne krémy.

Pri Cisteni oZzarovanej oblasti pouzivajte len
vodu a jemné mydlo.

Ak si nie ste niecim isty alebo mate otdzky
tykajuce sa liecby a vedlajsich ucinkov,
opytajte sa.

Co oéakavat
po skonceni liecby

Po ukonceni lieCby budu naplanované
kontrolné stretnutia, aby sa vas radiacny
onkoldg mohol uistit, Ze rekonvalescencia
prebieha normalne. Spravy o vasej liecbe
mozu byt zaslané ostatnym lekarom, ktori
pomahaju liecit vasu rakovinu.

Odporuca sa pokracovat v sledovani

na klinike radia¢nej onkoldgie, aby sa
vyhodnotili dlhodobé vedlajsie ucinky
radioterapie a aby sa zabezpecilo, ze sa
rakovina nevrati. Postupom Casu sa pocet
navstev u vasho radiacného onkoldéga

v priebehu roka znizi. Mali by ste viak
vediet, Ze vas tim radiacnej onkoldgie
vam bude vzdy k dispozicii, ak sa budete
potrebovat poradit o svojej liecbe.

Tim pracoviska
radiacnej onkologie

Radiacni onkoldgovia su Specialisti, ktori sa
zaoberaju starostlivostou a vykonom liecby
u pacientov podstupujtcich liecbu ziarenim.
K ostatnym nemenej délezitym clenom timu
patria klinicki fyzici, rddiologicki technici,
zdravotné sestry.
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0 nadoroch
mocoveho mechura

Mocovy mechur sa nachadza v malej panve.
Zhromazduje a uskladfuje moc a ma svalovu
stenu, ktora mu umoznuje stahovat sa

a rozpinat.

Nadory obmedzené na vystelku mocového
mechdura sa oznacuju ako neinvazivne
nddory mocového mechura (NMIBC). Viac
ako 75 % pripadov rakoviny mocového
mechura sa diagnostikuje ako NMIBC a ma
vynikajucu mieru prezitia. Svalovo invazivne
nddory mocového mechura prenikaju do
vrstiev svaloviny v moc¢ovom mechdure a je
pravdepodobnejsie, Ze sa rozsiria do inych
Casti tela, su viak Casto este vyliecitelné.
Rakovina mocového mechura je Styrikrat
castejSia u muzov ako u Zien.

Typy liecby

Moznosti liecby zavisia od typu rakoviny, veku
a celkového zdravotného stavu. Ak sa rakovina
mocového mechura zachyti vcas, casto sa da
vyliecit. Hlavné sposoby liecby su:

Chirurgickeé odstranenie nadoru mocového
mechura je zvyCajne prvym krokom. Ak sa zisti,
ze nador je invazivny, dalSim krokom méze
byt odstranenie Casti alebo celého mocového
mechdura urolégom.

Radioterapia, pri ktorej radiacny onkoldg
pomocou vysokoenergetického rontgenového
Ziarenia znici nador.

Chemoterapia, pri ktorej klinicky onkoldg
pouziva cytostatické lieky na potlacenie
nadoru.

Biologicka liecba (nazyvana aj imunoterapia),
pri ktorej lekdri pouzivaju lieky na stimulaciu
imunitného systému v boji proti rakovine.

V minulosti bolo jedinym sp6sobom liecby
rakoviny mocového mechura jeho uplné
odstranenie. Vdaka pokrokom v radioterapii
a chemoterapii su lekari niekedy schopni
liecit rakovinu pri zachovani mocového
mechura. Tento pristup zachovania organu

umoznuje mnohym pacientom normalne mocit

namiesto toho, aby bola potrebna chirurgicka
rekonstrukcia mocovej funkcie.

Moznosti radioterapie

Radioterapia je terapia, ktord vyuziva zZiarenie
s cielom bezpecne a efektivne znicit choré
bunky bez toho, aby sa poskodili zdravé
tkaniva.

Radioterapia posobi v nadorovych bunkach tak,
Ze poskodzuje ich schopnost rast. Akondhle

su tieto bunky Ziarenim znicené, telo ich
prirodzene eliminuje.

Zdravé tkaniva mozu byt tiez ovplyvnené
Ziarenim, ich bunky sa vsak dokazu zreparovat
sp6sobom, ktory v rakovinovych bunkdach
neprebieha.

Externa radioterapia (oZarovanie zvonka) je
hlavnym typom oZarovania pouzivanym na
liecbu rakoviny mocového mechdra, ¢asto

v kombinacii s chemoterapiou. LUC Ziarenia
sa zvyCajne generuje v pristroji nazyvanom
linedrny urychlovac alebo linac.

Brachyterapia (ozZarovanie z tesnej blizkosti
alebo aj vnutornad radioterapia) sa niekedy
pouziva spolu s externou radioterapiou.
Radioaktivny materidl sa umiestiuje do tesnej
blizkosti nadoru.

Externa radioterapia
nadoru mocoveho

e Terapia vonkajsim lu¢om (nazyvana aj
externd radioterapia) zahffia podanie série
dennych davok Ziarenia s cielom presne
ozarovat mocovy mechur a lymfatické uzliny
v panve. Vykondva sa v pracovnych dnoch,
pocas niekolkych tyzdnov. Kazdé oziarenie
je bezbolestné, neinvazivne a podobné
dlhSiemu rontgenovému vysetreniu.

e Pred zacatim radioterapie vdm bude
vypracovany ozarovaci plan, a najskor je
k tomu potrebné urobit planovacie CT.
CT vysetrenie sa vykonava v polohe, v ktorej
budete lieceny a s pomdckami, aby ste
pocas lie¢by mohli zostat v rovnakej polohe.
MéZe Vam byt robené CT snimkovanie
2 krat: s pInym a s vyprazdnenym mocovym
mechurom, aby bolo vidiet zmeny v objeme
mocového mechura. Na zdklade informdcii
z histoldgie, zobrazovacich vysetreni
a klinického vysetrenia vam vas lekar
navrhne plan ozarovania.

e \/yskumné studie ukazali, Ze oZarovanie
a chemoterapia mézu niektorym pacientom
s rakovinou mo¢ového mechura umoznit
organ zachovdvajucu liecbu, ktora
nevyzaduje Uplné odstrdnenie mocového
mechdura.

(vonkajsie Ziarenie

mechura

e Trojrozmerna konformna radioterapia
(3D CRT) kombinuje viacero liecebnych poli
s cielom aplikovat do nadoru presné davky
Ziarenia. Tato zdokonalena technika pomaha
udrzat Ziarenie mimo blizkeho zdravého
tkaniva.

e Radioterapia s modulovanou intenzitou
alebo IMRT je $pecializovana forma 3D CRT,
ktora umoznuje dalsie tvarovanie [ucov
Ziarenia tak, aby sa zamerali na nador.

ESte presnejsia a Setrnejsia je objemovo
modulovana radioterapia alebo VMAT.

Co mozno oc¢akavat
pocas liecby Ziarenim

Externa radioterapia

Radiacny technik vykondva vase ozarovanie podla
pokynov lekdra. Pocas kazdého ziarenia sa opakuje
poloha, rovnaka, ako ked' ste boli na CT simulatore.

Po sprdvnom umiestneni radiacny technik opusti
liecebnu miestnost a vstupi do kontrolnej miestnosti
vedla, aby zacal s vasou lieCbou. Pocas liecby vas bude
pozorne sledovat na obrazovke. V oZarovni je mikrofén,
takZe v pripade akychkolvek problémov moZete hovorit
s radiacnym technikom, ale bez toho , aby ste zmenili
polohu. Stroj sa da kedykolvek zastavit, ak sa citite zle.

Radiacny technik mo6ze pohybovat liecebnym strojom
a stolom tak, aby smeroval IU¢ Ziarenia do oblasti
nadoru. Stroj mbZe pocas liecby vydavat zvuky, ktoré
zneju ako klikanie, klepanie alebo virenie, ale radiacny
technik ma vzdy kontrolu nad zariadenim.

V niektorych pripadoch bude potrebné liecbu prerusit
na jeden alebo viac dni. MéZe sa to stat, ak sa u vas
vyskytnu vedlajsie ucinky, ktoré si vyZzaduju prerusenie
liecby, alebo je neplanovana udrzba stroja. Tieto
vynechané liecby sa mézu vykompenzovat pridanim
davky Ziarenia na konci radioterapie.

Tyzdenné kontroly

Pocas radioterapie vas vas radiacny onkoldg a zdravotna
sestra pravidelne kontroluju, aby zhodnotili, ¢i nemate
nejaké vedlajsie ucinky a odporucili liecbu tychto
vedlajsich ucinkov. Vas lekar moze tiez zmenit dennu
davku Ziarenia alebo plan liecby v zavislosti od vasej
odpovede alebo reakcie na liecbu Ziarenim.
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