Liecbha

Liecba moze zahrhat: chirurgicky zakrok,
radioterapiu, chemoterapiu, biologicku
lie€bu, imunoterapiu alebo kombinaciu
tychto metod. Podporna liecba

a rehabilitacia su tiez dolezitou sticastou
celkového manazmentu ochorenia.

Chirurgicky zakrok

Operacia sa vykonava v celkovej anestézii.
Chirurg odstrani nador, pripadne mézu byt
odstrdnené aj niektoré lymfatické uzliny.
Tento zdkrok méze vyrazne ovplyvnit
esteticky vzhlad pacienta a funkciu organov
v danej oblasti, preto sa kladie velky déraz
na zachovanie zdravych Struktur. Tento
vykon sa nazyva konzervativna chirurgia.

Rekonstrukéna (plasticka) chirurgia moze byt

zaroven konzervativnym vykonom, kde sa
nahradi chybajuce tkanivo odobratim casti
zdravého tkaniva z inej oblasti tela pacienta.
Na prekrytie vzniknutej rany sa pouziva

i koza. Hlavnym cielom rekonstrukcnej
chirurgie je zachovat vzhlad a funkciu po
odstraneni chorého tkaniva.

Radioterapia

Pri tejto terapii sa vyuziva ionizacné
Ziarenie na likvidaciu rakovinovych buniek,
ktoré su zvycajne menej odolné voci

Ziareniu ako zdravé bunky. Radioterapia

rakoviny hlavy a krku nici rakovinové

bunky v danej oblasti vyuzitim vysoko-
energetického Ziarenia, ktoré vychadza

zo zdroja ionizujuceho ziarenia (linearny
urychlovac). Pre pacientov je vytvorend
maska na podporu hlavy a obmedzenie
pohybu pacienta pocas davky ziarenia.
Pocas zakroku ju ma pacient poloZzenu na
hlave, uchytenu na 16zku, na ktorom lezi.
Dychanie pod maskou je volné. Ak sa pacient
neciti s maskou na tvari pohodlne, musi
komunikovat so zdravotnym timom, ktory sa
bude snazit odburat vzniknuty stres.

Chemoterapia

Tato forma liecby cielene nici rakovinové
bunky, poddva sa vnutrozilovo, ¢im
ucinkuje systémovo (cirkulaciou v krvi).
Existuje niekol'ko liekov, ktoré ucinkuju
proti rakovine hlavy a krku: cisplatina,
paclitaxel, docetaxel a dalSie. Tieto moézu
byt poddvané aj kombinovane. Niekedy sa
podava chemoterapia spolu s radioterapiou
na-zosilnenie ucinku radidacie (ziarenia).

Biologicka liecha

Vztahuje sa na liecebné vyuzitie
substancie (latky), ktora je Specificky
navrhnuta zasahovat do rastu buniek.

Imunoterapia

Ide 0 modernu liecbu, pri ktorej sa aktivuju
vlastné bunky za ucelom svojpomocnej
likvidacie ochorenia. Pri klasickej
onkologickej liecbe ako je chemoterapia
liek priamo nici rakovinové bunky. Cieflom
imunoterapie je aktivacia imunitného
systému pacienta, aby rozpoznal
rakovinové bunky a znicil ich.

Viac informdcii
o radioterapii nadorov hlavy a krku
akoi o tom,
¢o mozete ocakavat po liecbe,
je dostupnych na stranke:
https://www.lpr.sk/wp-content/
uploads/2024/04/Radioterapia
-hlavy-a-krku.pdf

Liecebné moznosti
podl'a zavaznosti

Vcasné stadium - chirurgia alebo radioterapia.

Lokalne pokrocilé stadium — chirurgia,
radioterapia, systémova liecba a ich vzajomné
kombindcie.

Metastatické stadium -- imunoterapia,
chemoterapia, biologicka liecba, podporna
liecba (celkovo paliativna starostlivost).
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Vyber vhodnej liecby ovplyviuju
viaceré dolezité faktory.

Patri ku nim: celkova charakteristika
pacienta, vek a celkovy stav,
symptomy, funkcie organov, zivotny
styl, konzumacia alkoholu, fajcenie,
nutricny status. Ide tiez o stadium
ochorenia, riziko akutnych komplikacii,
potrebu rychlej odpovede na liecbu.
Dolezitymi faktormi su

i socialnoekonomicky status,

dostupnost zdravotnej starostlivosti,
dostupnost paliativnej starostlivosti.
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0 rakovine hlavy a krku

Rakovina hlavy a krku zahffia rézne typy
nadorov, ktoré sa mozu vyvinut v oblastiach
hlavy a krku. Pozostava zo skupiny nadorov:
pier, ustnej dutiny a jazyka, hltana, hrtana,
nosovej dutiny, vedl'ajSich prinosovych
dutin. Samostatne sa vyclefiuju nadory
nosohltana a slinnych Zliaz. Najvacsi vyskyt je
v oblasti pier/tstnej dutiny.

Vyskyt na Slovensku je trikrat vyssi ako

v Statoch severnej Eurépy. Castejsi je vyskyt
u muzov (az 4:1), narastd uz aj u Zien. Tato
forma rakoviny méze mat zavazné dosledky,
ale v€asnou diagnostikou a adekvatnou

liecbou je mozné dosiahnut pozitivne vysledky.

Rizikové faktory

Dalsie rizikové faktory

HIV/Imunosupresie (zvysenie 0 2 — 5x).

EBV (Epistein Barrovej virus) — prejavom je
infek¢na mononukledza.

Nizky prijem vlakniny a vitaminov (hlavne A)
vo forme Cerstvého ovocia a zeleniny, nizky
obsah kyseliny listovej.

Slaba ustna hygiena, stav chrupu.
Expozicia sinku a UV zZiareniu.

Anamnéza radiacnej terapie na oblast tvdre
a krku.

lonizujuce Ziarenie (pre nadory slinnych Zliaz).

Pracovné expozicie (dreveny, koZeny
a textilny prach, azbest, formaldehyd).

K vzniku rakoviny hlavy a krku v;’:znamneéprispieva najma fajcenie a alkoholizmus.

Prehl'ad hlavnych rizikovych faktorov
=2 Uzivanie tabaku
(cigarety, cigary, fajky, marihuana)
Bezdymovy tabak

(priamy kontakt so sliznicami — Zuvaci a $fiupavy) !

—> Alkohol

- Fajcenie + alkohol

—> Muzské pohlavie

= Infekcia Fudskymi papilomavirusmi (HPV)

Odhad rizika
4 —10x

6,7x

Prevencia

V/¢asna prevencia je vtomto pripade
velmi kl'dcova.
Redukovanie rizika vzniku rakoviny hlavy

a krku na minimum zahfna nasledovné
kroky:

e Nefajcite. Ak fajcite, prestante.
Odvykanie od fajcenia znizuje riziko
rakoviny.

e Nepouzivajte bezdymové tabakové
vyrobky ani nikotinové vrecuska.

® Obmedzte mnozstvo alkoholu.

e Absolvujte ockovanie proti ludskym
papilomavirusom (HPV), moze znizit
riziko vzniku niektorych typov rakoviny
hlavy a krku.

e Pouzivajte pocas oralneho sexu
dosledne a spravne ochranné pomocky.
MbZete tak znizit riziko darovania
alebo ziskania HPV (Deflagyn alebo
Papilocare).

e Pouzivajte balzam na pery, ktory
obsahuje opalovaci krém, pri pobyte
na sinku noste klobuk so Sirokym
okrajom a vyhnite sa opalovaniu.

e Nezanedbavajte pravidelné preventivne
prehliadky u zubara. MéZu odhalit
rakovinu hlavy a krku v stadiu, ked'
sa lahsie lieci.

Priznaky a symptomy

Bolest jazyka, nehojace sa afty v Ustach,
Cervené a biele Skvrny v ustach.

Bolest v krku s vyZarovanim do ucha.

Pretrvavajuci chrapot, dusnost (stridor),
problémy s dychanim.

Bolestivé prehitanie a/alebo tazkosti
s prehltanim.

Zdurenina na krku, zvacsenie slinnej
Zlazy.

Upchaty nos na jednej strane a/alebo
krvavy vytok, hnisavy vytok z nosa.

Celkové priznaky — slabost a strata
hmotnosti.

Diagnostika

Diagnostika rakoviny hlavy a krku zahfria
rézne testy a vysetrenia vratane biopsie,
endoskopie a obrazovych vysetreni ako CT
a MRI.

Je dolezité povedat, Ze viac ako polovica
pacientov je diagnostikovana v pokrocilom
Stadiu ochorenia.

Tato brozirku vydala Liga proti rakovine v odbornej spolupraci
s Oddelenim radiacnej onkolgie Nemocnice Bory.

Liga proti rakovine je obcianske zdruzenie, ktoré poméha onkologickym

pacientom, ich rodinam a blizkym aj prostrednictvom tychto projektov:
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Onkoporadiia

Na bezplatnej linke 0800 11 88 11 st vam k dispozicii skiseni
odbornici-lekari, psycholdgovia, vyZivovi asistenti, socidlno-pravni
poradcovia. Su pripraveni vam poradit

a pomdct s vasimi konkrétnymi otazkami.

Vase otdzky mozete zasielat aj mailom

na poradna@Ipr.sk. Rozpis Casov sluzieb

jednotlivych odbornikov na kazdy def

najdete na www.lpr.sk/onkoporadna.
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Siet onkopsychologov
Napriec Slovenskom je vam k dispozicii
priblizne 20 psycholdgov, ktori pontikaju
individualne prip. skupinové poradenstvo
a terapiu pocas liechy a po nej. Kontakty na
onkopsycholégov v danych mestach najdete
na www.lpr.sk/siet-psychologov.

Centra pomoci LPR

Pre onkologickych pacientov pontikame v Centrach pomoci
v Bratislave, Kosiciach a Martine rehabilitacie,
pohybové a volnocasové aktivity a vzdelavacie kurzy.

Rodine i blizkym onkologického pacienta individualne poradime.
Organizujeme edukacné prednasky pre Siroku verejnost,
ktora sa chce dozvediet viac o onkologickom ochoreni a prevencii.

Viac informacii o bezplatnych programoch Ligy proti rakovine
urcenych pre onkologickych pacientov a ich rodiny

mozete ndjst na www.lpr.sk

Tento materidl bol pripraveny pod dohladom odborného garanta:

(viac ako 26 partnerov, viac ako 6 oralnych sex./partnerov, mladsi vek < 18 r prvého sexudalneho
styku, karciném krcka maternice u partnerky) |

MUDr. Klaudia Gocdrova, PhD.
Primarka - I. onkologicka klinika LFUK a OUSA Onkologicky ustav sv. AlZbety




