Tdito brozirku vydala Liga proti rakovine v odbornej spolupréci
s Oddelenim radiacnej onkoldgie NOU.

Liga proti rakovine je obcianske zdruZenie, ktoré pomaha onkologickym
pacientom, ich rodindm a blizkym aj prostrednictvom tychto projektov:

Onkoporadna

Na bezplatnej linke 0800 11 88 11 si vam k dispozicii skiiseni
odbornici-lekari, psycholdgovia, vyzivovi asistenti, socidlno-pravni
poradcovia. Su pripraveni vam poradit

a pomdct s vasimi konkrétnymi otdzkami.

Vase otazky mozete zasielat aj mailom

na poradna@Ipr.sk. Rozpis Casov sluzieb

jednotlivych odbornikov na kazdy den

najdete na www.lpr.sk/onkoporadna.

° 9 g 2

Siet onkopsychologov
Napriec Slovenskom je vam k dispozicii
priblizne 20 psycholdgov, ktori pontikaju
individudlne prip. skupinové poradenstvo
a terapiu pocas liecby a po nej. Kontakty na
onkopsycholdgov v danych mestach najdete
na www.lpr.sk/siet-psychologov.

Centra pomoci LPR

Pre onkologickych pacientov pontkame v Centrach pomoci
v Bratislave, Kosiciach a Martine rehabilitacie,
pohybové a volnocasové aktivity a vzdelavacie kurzy.

Rodine ¢i blizkym onkologického pacienta individudlne poradime.
Organizujeme edukacné prednasky pre Siroku verejnost,
ktord sa chce dozvediet viac o onkologickom ochoreni a prevencii.
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Viac informdcii o bezplatnych programoch Ligy proti rakovine
urcenych pre onkologickych pacientov a ich rodiny
mozete najst na www.lpr.sk

Vrémci Oddelenia radiacnej onkolégie NOU vzniklo
obcianske zdruzenie RadOnko, ktorého cielom je skvalitnenie
radiacnej liecby a podporit rozvoj radiacnej liechy na Slovensku.

Viac info na: www.radonko.sk.
Viac informdcii o onkologickych ochoreniach,

vratane informdcie o preventivnych (skriningovych) programoch
je dostupnych na webe NOI: www.noisk.sk

Kratkodobé vedlajsie ticinky — tieto ved|ajsie
Ucinky su docasné a vymiznu kratko po ukonceni
liecby. Nizsie je uvedeny zoznam moznych vedlajsich
Ucinkov, ktoré by ste pocas liecby mohli zaznamenat.

Castejsie:
unava
strata vahy
znizena chut do jedla
podrazdenie koze
suché usta
vypadavanie vlasov oZzarovanej oblasti
strata alebo zmena chuti
vredy v Ustach
bolest pri prehitani
zhrubnutie sliznice (vazké sekréty)
opuch krku
Menej pravdepodobné:
tazkosti s prehitanim
zmeny hlasu
kasel
zdvazné zmeny na koZi
lapanie po dychu
tazkosti s otvorenim Ust
zépal pluc

pocit plnosti v usiach

Vedl'ajsie l’léinkyé radioterapie

Dlhodobé vedlajsie ucinky — po vymiznuti
kratkodobych vedlajsich ucinkov radioterapie sa

o dalsie mesiace alebo roky mézu prejavit aj neskoré
vedlajsie ucinky.

Castejsie:
strata vahy
suché usta
unava
strata vlasov v ozarovanej oblasti
opuch krku
zmena sfarbenia pokozky
fibréza krku
tazkosti s prehitanim
chronické zmeny chuti
Menej pravdepodobné:
znizenad funkcia stitnej zlazy
zmeny hlasu
zubny kaz
tazkosti s otvorenim Ust
strata sluchu
poskodenie miechy
poskodenie celuste
poskodenie nervov ramena

sekundarne nadory

Co moino oakavat

Starostlivost o zuby po liecbe Ziarenim

Starostlivost o zuby je nevyhnutnou sticastou
pripravy na ozarovanie hlavy a krku.

Predtym, ako zacnete s liecbou, mozno budete
musiet byt vySetreny stomatolégom alebo
stomatochirurgom.

Po ukonceni liecby sa naplanuju nasledné
kontroly, aby si bol vas radiany onkoldg isty, Ze
sa zotavujete bez tazkosti. Spravy o vasej liecbe
mozu byt zasielané ostatnym lekarom, ktori
pomahaju liecit vas zhubny nador. Odporuica
sa dalSie sledovanie na oddeleni radiacnej
onkoldgie na vyhodnotenie dlhodobych
vedlajSich tcinkov radioterapie a sledovanie,
Ze sa nador nevratil. Postupom casu sa pocet
navstev u radiacného onkoldga bude znizovat.
Mali by ste viak vediet, Ze vas tim radiacnej
onkoldgie vam bude vzdy k dispozicii.

Ak stomatoldg zisti, ze potrebujete akykol'vek
stomatologicky zakrok, treba ho vykonat

pred zacatim onkologickej liecby, lebo pocas
radioterapie sa hojenie zhorsuje. Stomatologické
oSetrenie moze oddialit zacatie liecby ozarovanim
az o dva tyZdne, aby sa poskytol ¢as na Uplne
zhojenie sliznice.

Starostlivost poéasérédioterapie

Pocas liecby castejSie oddychujte a nebojte sa
poziadat o pomoc. Sticasne podla Vasich fyzickych
moznosti sa snazte zostat fyzicky aktivny.

e Starostlivo oSetrujte pokoZku vystavenu Ziareniu.
Viyhybajte sa slnku, vyhnite sa horticim alebo
studenym zabalom; krémy a masti pouzivajte iba po
konzultacii s vasim lekarom alebo zdravotnou sestrou.

e Bojovat proti rakovine je tazké. Vyhladajte

pomoc od podpornych skupin a priatelov. e (Qcistite oZzarovanu oblast teplou vodou a pouZzivajte

. ' . detsky Sampan.
@ Pocas liecby Castejsie oddychujte a nebojte sa

poziadat o pomoc. ® Spravna starostlivost 0 zuby moZze zniZit riziko infekcii

Ust a zubného kazu. Pouzivajte fluoridovanu zubnu
pastu bez abraziv, denne pouzivajte jemne voskované
nite na Cistenie medzi zubami. Pocas oZarovania si
pacienti casto nemozu Cistit zuby kvoli zapalu sliznic.

@ Postupujte podla pokynov lekara. Opytajte sa,
ked'si nie ste s ni¢im isty. Neexistuju Ziadne
hlupe otazky.

e Povedzte svojmu lekdrovi o vsetkych liekoch,
vitaminoch alebo doplnkoch, ktoré uzivate
a ¢i sa moézu bezpecne pouzivat pocas
radioterapie.

e \/enujte zvysenu pozornost osetrovaniu sliznic podla
pokynov vésho radia¢ného onkoléga.

e Nezabudnite hovorit so svojim radiacnym onkolégom.
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0 nadoroch hlavy a krku

Liecba nadorov hlavy a krku zavisi od viacerych
faktorov. Medzi tieto faktory patri typ a vel'kost
nadoru, stadium ochorenia, umiestnenie nadoru

a celkovy stav pacienta. Efektivne rozhodnutie

o terapii pacienta je timové, sucastou timu je
otorinolaryngoldg (ORL chirurg), radiacny onkoldg,
klinicky onkoldg. Chirurgia a/alebo ozarovanie je
najlepsou moznostou liecby nadorov vo véasnom
stadiu ochorenia. Pre pokrocilé nadory méze
priniest najlepsie vysledky kombinovana terapia
vratane chirurgického zakroku, oZarovania
a/alebo chemoterapie.

Liecba nadorov
hlavy a krku

Radioterapia

Radioterapia je jednym z najucinnejsich spdsobov liecby
nadorov hlavy a krku. Ziarenie sa zameriava priamo na
nadorové bunky. Moze byt ovplyvnené aj okolité zdravé
tkanivo, zdravé bunky sa viak nasledne hoja z radiacného
poskodenia. Pokial ide o nadory hlavy a krku, nové
technoldgie v radioterapii umoznuju ochranit dolezité
okolité organy. Vysledkom tychto novych technoldgii

je rovnakd miera vyliecenia, lepsie prehltanie a/alebo
hlasova funkcia v porovnani's operdciou. V niektorych
pripadoch sa oZarovanie kombinuje s chirurgickym
zékrokom, chemoterapiou alebo aj oboma modalitami.

Chirurgia

Chirurgia je dalsim délezitym sposobom liecby
nadorov hlavy a krku. Ziskanie biopsie a vySetrenie
nosa, Ust a krku pomocou flexibilnej kamery
pomoze lekarovi urcit, ako sa nador rozsiril. Ak
bude sucastou vasej liecby chirurgicky zakrok, vés
lekdr sa bude snazit odstranit nador spolu s okolitym
zdravym tkanivom. V zavislosti od umiestnenia

a vel'kosti nadoru méze chirurg odstranit aj lymfatické
uzliny na krku. Lymfatickeé uzliny st sti¢astou vasho
normalneho imunitného systému, ale st tiez cestou
Sirenia niektorych nadorov. V niektorych pripadoch
je chirurgicky zakrok kombinovany s oZarovanim. Ak
je hlavnou lie¢bou ozarovanie, chirurgicky zakrok
moze byt vyuzity neskor.

Systémova terapia

Chirurgia a radioterapia sa zameriavaju priamo na
lokdlnu liecbu nddoru. Chemoterapia je systémova
liecba a moze viest k zlepseniu miery vyliecenia.
Klinicky onkolég zhodnoti a urci, ktoré lieky mézu
byt pre vas najuzitocnejsie. Existuju dve hlavné
kategdrie systémovej terapie:

a/ Chemoterapia — ni¢i nadorové bunky réznymi
metddami. Casto sa kombinuiju jeden az tri typy
liekov, aby boli ¢o najlepsie vysledky liecby. Davka
a rozvrh liecby sa liSia. V niektorych pripadoch,
chemoterapia moze byt indikovana este pred
ozarovanim. Tento typ liecby sa nazyva indukéna
chemoterapia.

b/Cielena terapia — ide o zameranie protinadorovych
liekov na urcité molekuly. Cielend terapiu je mozné
pouZzit aj s radioterapiou.

Externa radioterapia

(vonkajSie oZarovanie)

nadorov hlavy a krku

@ Radiacni onkoldgovia pouzivaju rozne druhy
iiarenia na bezpecnu a ucinnu Iieébu zhubnych
Vo forme vysokoenergetickych rontgenovych
[icov. Liecba je najcastejsSie naplanovand denne,
od pondelka do piatku, na pat az sedem tyzdnov.
V niektorych pripadoch ale méze byt aj dvakrat
denne.

@ Pred zacatim liecby budete naplanovany na
pldnovacie sedenie. Vas radiacny onkoldg urci
oblast, ktora sa ma ozarovat. Tento postup,
nazyvany simuldcia, zahffia CT vySetrenie. Pocas
liecby musite byt bez pohybu, preto vam bude
vytvorena fixacia pomocou plastovej masky. Je
vyrobena tak, aby minimalizovala pohyb hlavy
a krku pocas liecby, budete s nou mact vidiet
a dychat. Na znizenie Ziarenia do zdravych casti Ust
a hrdla sa m6zu poutzit aj iné zariadenia (napriklad
Stupel do Ust). Mézete mat na kozi znacky —
tetovanie, ktoré vds pomdhaju presne uloZit pri
kazdodennom oZarovani. Najcastejsie su tieto
znacky priamo na plastovej maske, nie na koZi.

e Na ozarovanie nadorov hlavy a krku mozno pouzit
rozne techniky:

Trojrozmerna konformna radioterapia (3-D CRT)
kombinuje viacero poli na oZarovanie, aby sa do
ozarovanej oblasti dostali presné davky Ziarenia.

Intenzitou modulovana radioterapia (IMRT) alebo
objemovo modulovana radioterapia (VMAT) je vyssia
forma trojrozmernej konformnej radioterapie, pri ktorej
sa dalej modifikuje mnozstvo (intenzita) a tvar Ziarenia

v kazdom z licov Ziarenia. IMRT/VMAT techniky mézu
pomdct znizit neskoré nasledky oZarovania, ako je sucho
v Ustach alebo iné vedlajsie ucinky.

e S ktoroukolvek z tychto technik je mozné pouzit techniku
radioterapie tzv. obrazom riadenti radioterapiu (IGRT).
IGRT pouziva zobrazovanie (réntgenové snimky a CT)
na overenie, Ci ste kazdy den spravne umiestneny pred
zacatim vasho oZarovania. MéZe to zniZit davku Ziarenia
do okolitych, zdravych tkaniv a organov.

Zabezpecenie kvality Ziarenia pred liecbou

e Akonahle vas radiacny onkoldg schvali plan vasej
radiacnej liecby, je potrebné overit, ¢i bol spravne
vypocitany. Overuje sa na linedrnom urychlovaci, este
pred zacatim lieCby, aby sa zaistilo, Ze oZarovanie, ktoré je
pre vas navrhnuté, je co najpresnejsie a najbezpecnejsie.

Co moino odakavat pocéas

Liecba externou radioterapiou

Externa radioterapia je bezbolestna, rovnako ako pri
réntgenovom snimkovani. Ziarenie je nasmerované na
vas nador zo stroja umiestneného mimo tela, zvycajne
z linedrneho urychlovaca. Ziarenie vonkajsim liéom
je neinvazivne. Jednou z vyhod radioterapie je to,
Ze sa zvycajne podava ambulantne, takze nemusite
zostat v nemochnici. Ak sa vy rozhodnete, mozete
pocas tejto liecby aj pracovat.

Radiacny technik vykondva vase ozarovanie podla
pokynov lekdra. Pocas kazdého Ziarenia sa pouzije
maska, ktora bola vyrobena v procese simulacie,
aby sa zabezpecilo, zZe ste kazdy den v presne
rovnakej polohe. Radiacny technik vas umiestruje,
pripravuje na ozarovanie a ozaruje. Cas straveny

v ozarovacej miestnosti je okolo 10 — 15 minut.

Po sprdvnom umiestneni radiacny technik opusti
oZarovaciu miestnost a vstUpi do susediacej
kontrolnej miestnosti, aby zacal s vasou liecbou.
Pocas lieCby vas bude pozorne sledovat na televiznej
obrazovke. V oZzarovacej miestnosti je mikrofon,
takze v pripade akychkol'vek problémov mézete

s radiacnym technikom hovorit. Ak by ste sa citili zle,
stroj sa da kedykol'vek zastavit.

Radiacny technik méze pohybovat ozarovacim
pristrojom a liecebnym stolom tak, aby smeroval
Ii€ Ziarenia do presnej oblasti nadoru. Stroj

mozZe pocas liecby vydavat zvuky, ktoré zneju ako
klikanie, klepanie, ale radiacny technik ma vzdy nad
zariadenim kontrolu.

liecby Ziarenim

V niektorych pripadoch méze byt potrebné liecbu
na jeden alebo viacej dni prerusit. MéZe sa to stat,
ak sa u vas vyskytnu také vedlajsie ucinky, ktoré si
prerusenie liecby vyZaduju. Neplanovana udrzba
stroja moze tiez sposobit vynechanie denného
oZiarenia. Tieto vynechané liecby/frakcie sa musia
vykompenzovat pridanim frakcii Ziarenia na konci
radioterapie.

V niektorych pripadoch méze byt sicasne podana
chemoterapia a ozarovanie. Chemoterapia sa moze
podavat tyZzdenne alebo raz za 3 tyZzdne a moze
posobit tak, Ze senzibilizuje nddorové bunky v cielovej
oblasti na oZarovanie. Vas liecebny tim vam pomoéze
koordinovat tieto terapie a starat sa 0o mozné
vedlajsie tcinky.

Tyzdenné kontroly

Pocas ozarovania vas vas radiacny onkoldg

a zdravotna sestra pravidelne kontroluju, aby
posudili, ¢i neméate vedlajsie Ucinky oZarovania

a odporucili liecbu tychto vedlajsich Gcinkov

a riesili vase pripadné obavy. Vas lekdr moZze tiez
zmenit dennu davku Ziarenia (frakciondciu) alebo
plan liecby, v zavislosti od vasej odpovede alebo
reakcie na liecbu.
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