Tto brozdrku vydala Liga proti rakovine v odbornej spolupraci
s Oddelenim radiacnej onkolégie NOU.

Liga proti rakovine je ob¢ianske zdruzenie. ktoré pomaha
onkologickym pacientom, ich rodindm a blizkym
aj prostrednictvom tychto projektov:

Onkoporadna

Na bezplatnej linke 0800 11 88 11 st Véam k dispozicii skdseni
odbornici-lekari, psycholdgovia, vyZivovi asistenti, socidlno-
pravni poradcovia. Su pripraveni Vam poradit a pomoct s Vasimi
konkrétnymi otazkami. Vase dotazy mozete zasielat i mailom
na poradna@Ipr.sk. Rozpis casov sluzieb jednotlivych odbornikov
na kazdy def najdete na www.lpr.sk/onkoporadna.
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Siet onkopsychologov
Napriec Slovenskom je Vam k dispozicii priblizne 20 psycholdgov,
ktor ponukaju individualne prip. skupinové poradenstvo
a terapiu pocas liechy a po nej. Kontakty na onkopsycholdgov
v danych mestach najdete na www.lpr.sk/siet-psychologov.

Centra pomoci LPR

Pre onkologickych pacientov pontikame v Centrach pomoci
v Bratislave, Kosiciach a Martine rehabilitacie,
pohybové a volnocasové aktivity a vzdelavacie kurzy.
Rodine ¢i blizkym onkologického pacienta individualne poradime.

Organizujeme edukacné prednasky pre sSiroky verejnost,
ktord sa chce dozvediet viac o onkologickom ochoreni a prevencii.

Viacinformacii o bezplatnych programoch Ligy proti rakovine
urcenych pre onkologickych pacientov a ich rodiny
mozete najst na www.lpr.sk

Vrémci Oddelenia radiacnej onkolégie NOU vzniklo
obcianske zdruzenie RadOnko, ktorého ciefom je skvalitnenie
radiacnej liecby a podporit rozvoj radiacnej liecby na Slovensku.

Viac info na: www.radonko.sk.

Informécie v broZirke st cerpané zo spolocnosti ASTRO
(Americka spolocnost pre radiacni onkoldgiu),
konkrétne dostupné na stranke www.rtanswers.org.

Texty boli redigované Narodnym onkologickym institiutom
www.noisk.sk

Radioterapia
a tehotenstvo?

Tehotenstvo u Zeny je kontraindikaciou radioterapie,
mohlo by dojst k poskodeniu plodu. Preto je lepsie

sa jej vyhnut, hlavne pocas 1. a 2. trimestra, kedy ma
nezvratné ucinky na vyvoj plodu. V 3. trimestri, ak je

nevyhnutna liecba Ziarenim, smie byt iba na oblast krku,

hlavy, s pouzitim tienenia na oblast brucha. Aj v tomto
pripade je nutné vypocitat moznu davku na oblast
plodu este pred samotnym zacatim liecby.

Co sa deje
po skonceni liechy?

Ked'je liecba ukoncena, dostanete terminy na
kontroly, aby sa urobili vysetrenia, ¢i sa zotavujete

bez komplikacii. Vysledky su zasielané aj dalSim
$pecialistom, ktori sa o Vas v rdmci Vasho ochorenia
staraju. Postupne sa budu intervaly kontrol predlZovat
a terminy klesat. V kazdom pripade, Vas radiacny
onkoldg a jeho tim tu bude vzdy k dispozicii, ak by ste
mali akékolvek otazky ohladom vasej liecby.

Co je protonova terapia?

Forma externej (vonkajsej) radiacnej liecby, ktord

pouziva na liecbu protdny. Ina fyzikdlna charakteristika
proténovych licov umoznuje ich pouzitie na Specifické
typy nadorov, uloZené blizko zdravych kritickych Struktdr,
kedZe je mozné dosiahnut ich efektivnejsie Setrenie.
Protony sa mézu stat liecbou vol'by u urcitej skupiny
pacientov (ich indikdcia je v kompetencii radiacného
onkoldga). Fotdnova ako aj proténova terapia

Co je stereotakticka
radioterapia?

Je'to Specialna technika liecby Ziarenim, ktord umoznuje ra-
dia¢nému onkoldgovi cielit vysoku davku Ziarenia do malého
objemu nadoru za presne stanovenych podmienok. Tym, Ze
je tato technika vel'mi presna, moze Vam radiacny onkoldg
Setrit viacej zdravého tkaniva. V urcitych pripadoch moze byt

pouZita na opakovand lie¢bu uz predtym oziareného nadoru.

Pretoze sa pouZivaju vysoké davky Ziarenia je nevyhnutna
vysoka presnost a kvalita liecby. Na to sluzia Specidlne imo-
bilizacné pomocky a techniky, ktoré sleduju pohyby organov
pocas lieCby (tzv. oZarovanie pocas riadeného dychania).

Co je brachyterapia?

Je'to druh radioterapie. Ide o vnutorné ozarovanie,
kedy sa zdroj Ziarenia zavédza priamo do tela pacienta
(do nddoru alebo do jeho bezprostrednej blizkosti).
V stcasnosti sa pouziva systém ,afterloadingu®, kedy
sa do tela zavedu duté, neaktivne vodice. Skontroluje
sa ich poloha a po vypocitani ozarovacieho planu je
pacient umiestneny v ozarovacej miestnosti, kedy

z kontajnera vycestuju radioaktivne zrnd do vodicov
a pacient je oZiareny podla vypocitaného planu. Po
ukonceni aplikdcie zrna vycestuju spat do kontajnera,
kde su bezpecne ulozené.

maju v mnohych pripadoch preukézatelne vysoku

a porovnatelnu efektivitu a zaroven aj zadefinovany
rozsah moznej toxicity.

Co sa tyka proténovej lie¢by nie s k dispozicii klinické
studie, ktoré by preukazali nadradenost proténov nad
fotdnovou terapiou. Takisto sa zatial' nepreukazalo
relevantné zniZenie neZiaducich ucinkov pouzitim
protdnov, oproti klasickej fotonovej radioterapii.

Akeé su neziaduce
ucinky ziarenia?
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Vacsina neziaducich ucinkov je lokalizovana

na oblast oZarovania. Napriklad pri oZzarovani
prsnika moze byt zacervenanie koze, pri
ozarovani v oblasti krku stazené prehitanie, pri
ozarovani brucha hnacky, alebo nechutenstvo.
Tieto tazkosti su prechodného charakteru,

po skonceni liecby do dvoch az troch tyzdrnov
ustupia.

Casto byva pocas liecby Ziarenim Gnava. Je

to individualny pocit, u niekoho sa tento

pocit dostavi len v takej malej miere, ze vobec
neobmedzi jeho osobny a pracovny zivot,
niektori vsak nie su schopni vykondvat cinnosti,
pocitovat Unavu po niekolkych tyzdrnoch
radioterapie a tento stav sa v priebehu liecby
zhorsuje. Niekol'ko tyzdnov po ukonceni liecby
tento stav odznie. Suvisi nielen s oZzarovanim,
ale aj s inymi sposobmi liecby, ako napriklad
chemoterapiou, ktord moZete tiez dostdvat.
Vsetky tazkosti, vzniknuté pocas liecby
Ziarenim, povedzte svojmu radiacnému
onkoldgovi, ktory Vas ma v starostlivosti. Pocas
liecby Vam moze byt v pravidelnych intervaloch
odoberana krv, hlavne ak bude vasa liecba
kombinovana s chemoterapiou, aby boli véas
odhalené zmeny krvotvorby.

Ako sa méZem starat
o seba pocas oZarovania?

Dostatocne oddychujte, poziadajte rodinu a znamych
0 pomoc, aby ste sa mohli zamerat na svoj boj

s nadorovym ochorenim. Ak potrebujete viac poméct,
oslovte socialnych pracovnikov vo vasom okoli, alebo
dobrovolnikov. Niekedy fyzicka aktivita pomoze
prekonavat Unavu, spytajte sa svojho radiacného
onkoldga, aky typ cvicenia by bol pre vas vhodny.
Dodrziavajte odporucania lekara. Jedzte vyvazenu,
nutricnu stravu, s dostatkom vitaminov, mineralov. Pri
urcitych druhoch oZarovania je potrebné zmenit svoju
stravu na minimalizovanie vedIajsich ucinkov.

Pite dostatok tekutin. OSetrujte si ozarovanti kozu.
KoZa v oZarovanej oblasti m6Ze byt cervend a citliva,
podobne ako po opdleni. Vas radiacny onkoldg, sestra
alebo radiologicky technik vam poskytnu Specifické
inStrukcie na osetrovanie. Umyvajte si koZzu jemne teplou
vodou s detskym mydlom, nedrhnite ju, znacky, ktoré su
zakreslené na kozi by mali zostat zachované. Viyhnite sa
pouzivaniu parfumov, telového mlieka, deodorantov. Pri
holeni v oZarovanej oblasti pouzivajte elektricky holiaci
strojcek, vyhnite sa pouzivaniu produktov s obsahom
alkoholu (voda po holeni). Nedavajte si horuce obklady
na kozu, ani ladové. Nenoste oblecenie z umelych vidkien,
ktoré tesne obopina oZarovanu pokozku. Namiesto toho
pouzivajte oblecenie volné, z prirodnych materialov ako
napr. bavina.

Vyhybajte sa priamemu sinku, chrante sa vhodnym
oblecenim, natierajte ochrannym krémom proti UV
Ziareniu (SPF minimélne 30). Toto je potrebné dodrziavat
aj po skonceni liecby.

Vyhl'adajte odborni pomoc psycholéga €i psychiatra,
ak ste nervdzny, depresivny, smutny, bojite sa. Hovorte

0 svojich pocitoch.
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Co je radioterapia?

Ide o medicinsky odbor zaoberajuci sa liecbou
ionizujucim Ziarenim. Je sucastou komplexnej
onkologickej liecby. Vyuziva Ziarenie k zniceniu
nddorovych buniek, zaroven vsak Setri okolité
zdravé struktury.

Akym sposobom
je radiacna liecba
aplikovana?

Moze ist o vonkajsie oZarovanie (externd
radioterapia) — oZarovaci pristroje je uloZeny
mimo tela pacienta, alebo vnutorné oZarovanie
(brachyterapia) — zdroj Ziarenia je v tele pacienta.
Tieto formy radioterapie je mozné aj kombinovat.

Kto indikuje
radiacnu liecbu?

Liecbu indikuje lekar z odboru radiacnd onkoldgia.
Radiacni onkoldgovia pouzivaju liecbu Ziarenim uz viac
ako 100 rokov. Zhruba 2/3 pacientov s nadorovym
ochorenim je pocas svojej liecby oZarovanych.

Kto ma méze poslat

k radiacnému onkologovi?
Co je potrebneé

so sebou priniest?

Na konzilium k radia¢nému onkoldgovi méze pacienta
odoslat kazdy lekar s kompletnou dokumentéciou
(prepustacie spravy, zaznam o operacii, histologicky nalez,
popisy + snimky zobrazovacich vysetreni ako je roentgen,
CT, MR, PET vysetrenie). Nasledne radiacny onkoldg na
zéklade prinesenej dokumentdcie ako aj klinického stavu
pacienta rozhodne o indikdcii lieCby ionizujucim Ziarenim.

Aky je rozdiel medzi radikalnou, adjuvantnou
a paliativnou radioterapiou?

Radikalna radioterapia - aplikuje sa vtedy, ked
pacient nie je schopny podstupit operacny vykon
alebo je mozné dosiahnut vyliecenie pomocou
radioterapie.

Adjuvantna radiotepia - znizuje riziko navratu
ochorenia (lokalnej recidivy) po operacii

Paliativna radioterapia - poskytuje pacientovi
ulavu od bolesti a inych symptémov suvisiacich

s ochorenim (napr. krvdcanie, tlak na miechu). Zlepsuje
kvalitu Zivota pacienta a zaroven méze stabilizovat
jeho zdravotny stav.

Kto sa podiel'a na liecbe?

Ide o timovu pracu.

Radiacny onkolog - lekar $pecialista, ktory
indikuje liecbu Ziarenim. Zodpoveda za spdsob

a stratégiu liecby. Kontroluje Vas pocas liecby,
hodnoti a lie¢i vedlajsie Ucinky liecby Ziarenim. Uzko
spolupracuje s inymi Specialistami v onkoldgii.

Klinicky fyzik - je zodpovedny za vypracovanie
ozarovacieho planu, pripravuje ozarovaci pristroj na
lieCbu a kontroluje vypocty planov (dozimetricky).
Vlykonava kontrolné testy na hodnotenie presnosti
ozarovania.

Radiologicky technik - bude s Vami v kontakte
pri kazdej ozarovacej frakcii. Bude zodpovedat za
spravne nastavenie pred oZarovanim a zdroven bude
obsluhovat oZarovaci pristroj.

Zdravotna sestra - sestra so 3pecializaciou

v oblasti lie¢by nddorovych ochoreni. Stara sa

o pravidelné odbery krvi a zaistuje administrativnu
Cast lieCby.

Vly ako pacient - od Vas sa ocakava spolupraca
pocas liecby, a to:
vcasny prichod na liecbu,
informovanie oSetrujuceho lekara o kazdej zmene
pocas liecby,
dodrziavanie odporucani ohladom osetrovania
kozZe, sliznic ako aj stravovaci rezim pocas liecby.

Ako prebieha priprava
na ozarovanie?

Po indikovani radioterapie radiacnym onkolégom
zacina jej priprava spravidla na simuldtore, ¢o

je zariadenie, ktoré napodobnuje podmienky
ozarovania. Pripravia sa fixacné pomocky (napriklad
termoplasticka maska) a nastavi sa poloha

pacienta s pouzitim pomocok, ktoré zabezpecia

jej reprodukovatelnost a pohodlie pacienta pocas
ozarovania. Nédsledne je realizované planovacie CT

s rovnakymi pomockami a v tej istej polohe. Snimky
CT su zaslané do pladnovacieho systému pracoviska
radiacnej onkoldgie. Radiacny onkoldg vyznadi cielovy
objem oZarovania a tiez organy, ktoré budu ¢o najviac
pri ozarovani chranené. Na zaklade zakreslenia
klinicky fyzik vypocita oZarovaci plan, ktory schvaluje
radiacny onkoldg.

Ako prebieha samotné
ozarovanie?

OzZarovanie prebieha v oZzarovni, kde je
umiestneny oZarovaci pristroj, a kde budete
pocas ozarovania sam. Tato miestnost je vsak
monitorovana kamerami. V pripade akychkolvek
tazkosti moze byt oZarovanie prerusené.

Podla miesta ozarovania budete ulozeny

do fixacnej pomdcky (termoplastickd maska,
podlozka pod kolend a pod). Poloha bude
identicka ako pri planovani liecby (na planovacom
CT). Poloha sa nastavuje pomocou laserov, su to
farebné luce, ktoré nie su pre Vas nebezpecné.

Pocas samotnej liecby je nutné nehybat sa,
v klude dychat.

Ako ¢asto sa chodi
na liecbu ziarenim?

Liecebna schéma je rézna, podla typu nadoru,
velkosti a jeho uloZenia. VSeobecne je vonkajsia
radioterapia podavana 5 dni v tyzdni od pondelka
do piatku, celkova dizka zavisi od typu liecby.

U radikalnej liecby je to priblizne 5-7 tyzdnov, pri
paliativnej 1-2 tyzdne. Samotné ozarovanie trva

len niekol'ko minut.

Cas liecby si pacient dohodne pri prvej davke. Tie? aj
termin kontroly na ambulancii radiacného onkoléga.

Je liecba bolestiva?

Samotna liecba nie je bolestiva. Ale niektoré
neziaduce ucinky, ktoré su spésobené ozarovanim
mozu byt niekedy bolestivé (napr. radiomukozitida

— slizni¢nd reakcia v dutine Ustnej, radiodermatitida

— koznd reakcia). Ide o akutne prejavy pocas
radioterapie, ktoré po skonceni liecby ustupia. Budete
pouceny o ich oSetrovani od zaciatku samotnej liecby.

Som radioaktivny/a
pocas liechy?

Nie, radioterapia nespdsobuje to, Ze budete
rédioaktivny/a. Ziarenie nezostava v tele. Pocas liecby
mdzete chodit medzi [udi, stretvat sa s detmi ako

aj s tehotnymi Zenami. Iba v pripade brachyterapie

s radioaktivnymi zrnami je nutna na kratku dobu
ochrana Vas a Vasej rodiny, ¢o Vam Vas radiacny
onkoldg presne vysvetli.

Mozem pocas liecby
chodit do prace?

Ano, je to mozné. Zavisi to od celkového
zdravotného stavu a druhu Vami vykondvanej prace.

Musim pocas liecby
dodrzovat Specialnu diétu?

To zavisi od ozarovanej lokality. Pokial sa oZaruje
oblast brucha a malej panvy je potrebné vynechat
potraviny, ktoré zrychluju peristaltiku. To by
mobhlo viest k hnackdm, nafukovaniu, kicom. Tieto
tazkosti by mohli viest k preruseniu liecby alebo

k jej predcasnému ukonceniu.

Zaroven je doleZité, aby bola strava bohatd na
bielkoviny a dodrzali ste dostatocny prijem kaldrii.
TieZ je dolezité aby ste si udrziavali svoju telesnu
hmotnost pocas celej liecby.

Je radiacna liecha
bezpecna?

Rédioterapia sa pouziva na lie¢bu nadorov uz
viac ako 100 rokov. V suc¢asnosti sa pri vyvoji
ozarovacich zariadeni kladie d6raz na bezpecnost
a efektivnost liecby a zaistenie kontroly kvality.
Liecba je presne cielena na nador so Setrenim
okolitych zdravych struktur. OzZarovacie plany su
kontrolované, ako na zaciatku liecby, tak aj pocas
nej. Rddioterapia je z tohto pohladu bezpecna.




