Centrum pomoci

Ligy proti rakovine
Cj@ LIGA PROTI Kuku&inova 2, 036 01 MARTIN

RAKQVINE www. lpr.sk/centra-pomoci/martin/

Informdcie pre zdujemcov o skupinové aktivity v Centre pomoci: ,
Na kazdd skupinovd aktivitu je potrebné sa vopred prihldsit’ (telefonicky alebo mallom)
pripadne sa osobne zapisat’ na zoznam, ktory je k dispozicii v Centre pomoci.

Februar

Pohyboveé aktivity

Dychové,
relaxacné a
kondiéné cviéenie
vhodné pre

Kazdy $vrtok o 10:00 véetkych. Prosim,
prieneste si vhodné
obleenie
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bossulopte, rebrine

Kreativne aktivity

Pletenie raglanu zvrchu
12.02.2024 0 14:00

s Jarkou Vina bude k
19.02.2024 0 14:00 dispozicii v centre
pomoci
26.02.2024 0 14:00
Macrame F 06.02.2024 0 14:15

20.02.2024 o 14:15 Budeme tvorit
valentinky
27.02.2024 0 14:15

Pallclfovanle 01.02.2024 o 14:00 o
s Otilkou 15.02.2024 0 14:00 Velkonocne
a Martuskou 29.02.2024 0 14:00 J




Vzdeldvacie aktivit

Anglicky jazyk | gasdg utorok 0 13:00  Uplni zagiatognici

Kazdd stredu o 14:30 Mierne pokrocili

Kaidy utorok 0 10:00  Komunikacne
schopnosti
Iné
Hf'y S paméif’ou Pre vsetkych,

Vedie: Bc. Alena Sochul dkova-
trénerka pamdti 2.stupnia,
Mgr. Miriam Bobrovska

ktori si chcd

zachovat’ dusevnd
kondiciu a

aktivovat’ mozog

na optimdlnu
vykonnost’, ale qj
stravit’ prijemné

chvile v

spolo¢nosti I'udi.

19.02.2024 o0 10:00

Popoludnie s hudbou
Richard Wagner a
jeho hudba

06.02.2024 o
16:00 Rozpravanie o
v hudobnom hudbe v obdobi
oddeleni romantizmu so
Turcianske} zameranim na
kniZnice v Martine Wagnerov Zivot a

dielo

Divadelné predstavenia

29.02.2024 o0 11:00

SND Bratislava
Bedrich Smetana
HUBICKA

(opera)




Relaxacné tyzdrovky pre rok 2024:

26.5. - 1.6.2024 - Hotel Cingov, Slovensky raj
13.10. - 19.10.2024 - Hotel Flora, Trencianske Teplice

Rodinna tyzdrovka sa uskutocni v termine 4.8. - 10.8.2024, Hotel
Remata, Raztoéno

ODBORNE PORADENSTVO:

Onkoporadnia funguje ako bezplatnd poradria v rdmci celej SR:
* telefonicka poradria - 0800 11 88 11
* mailové poradenstvo - poradna@Ipr.sk
K dispozicii su lekdri-onkolégovia, ale aj socidlne, pravne, psychologicke,
rehabilitacné Ci
vyzivové poradenstvo. Presny rozpis odbornikov vzdy na aktudlny tyzdef ndjdete
na www. Ipr.sk/onkoporadna

Psychologické poradenstvo pre pacientov a ich blizkych
Mgr. Jana Jamrichova - klinicky psycholog

Objedndvajte sa na individudine rozhovory.
Kontakt: 0907 278 781, info@psycholog-mt.sk
Tieto sluZby hradi v plnom rozsahu Liga proti rakovine


mailto:info@psycholog-mt.sk

Okrem programov a aktivit mame pre Vas v Centre pomoci v Martine k
dispozicii aj kniZnicu, z ktorej si méZete pozicat’ knihy.

=

Pre pacientky v lie¢be ponikame
parochne, epitézy - tieto pomdcky si bezplatné.
Informujte sa priamo u nds v Centre pomoci o akutdlnej ponuke.

Tesime sa na Vasl!

KONTAKTY:
Gabriela Sykorovd Bibidna Marettova
manazérka, sprdvkyria CP programovd manazérka CP
043/3240487, 0907866783 043/3240506

sykorova®@|pr.sk celkova@Ipr.sk



