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INFORMACIE PRE ZAUJEMCOV O AKTIVITY V CENTRE POMOCI:

Aktivity v Centre pomoci su urcené dospelym onkologickym pacientom
Vv liecbe, pripadne do 5 rokov od ukoncenia liecby.

Na kazdu skupinovu aktivitu je potrebné sa vopred prihlasit (telefonicky

alebo mailom), pripadne sa osobne zapisat na zoznam na nastenke Centra
pomoci. Program sa uskutocni pri nahlasenej ucasti min. 5 zaujemcov!

Centrum pomoci je k dispozicii pacientom aj na individualne navstevy: oddych
po lekarskom vySetreni v nemocnici, stretnutie s inymi pacientmi, ¢akanie na
odvoz...

Pre navstevnikov v Centre pomodi je k dispozicii aj:

e obyvacka/oddychova zéna

e terasa s vyhladom do zdhrady a v letnych mesiacoch aj zahrada

e wi-fi pristup na internet

¢ plne vybavena kuchynka - ak mate Specialnu stravu, pripadne ste u nas dlhsi
cas, doneste si stravu so sebou

e ubytovacie zariadenie s moznostou docasného prenocovania, resp.
kratkodobého ubytovania - ak ste z iného mesta a potrebujete byt v KoSiciach
skoro rano napr. na vySetreni na onkoldgii, informujte sa u nds 0 Moznosti
bezplatného prenocovania)

MOZNOSTI POMOCI pacientkam v lie¢be - BEZPLATNE:

» parochne, Satky na viasy, turbany

* vlasova kozmetika, hrebene, kefy

* epitézy

e spodné pradlo
O konkrétnej ponuke sa informujte priamo u nas.
Sortiment parochni a prislusenstva sa obmiefia.

BEZPLATNE SLUZBY PSYCHOLOGA V CENTRE POMOCI:

Mgr. Lenka Abrinkova, Phd.
UTOROK, STVRTOK
popoludni,

pripadne podla dohody

Bezplatné psychologické sluzby pre pacientov a ich
pribuznych. Objednajte sa priamo v Centre pomoci na
Individualne psychologické poradenstvo.



ODBORNE PORADENSTVO: \QI 0800 1183 1

Onkoporadna funguje ako bezplatna poradna v ramci celej SR:

o telefonicka poradna - 0800 1188 11

e mailové poradenstvo - poradna@Ipr.sk
K dispozicii su lekari-onkolégovia, ale aj socidlne, pravne, psychologické,
rehabilitacné i vyzivové poradenstvo. Presny rozpis odbornikov na aktualny
tyzden najdete na www.lpr.sk/onkoporadna

RNDr. Andrej Gajdos, CSs., onkoprevencia, ¥4

RUVZ Kosice, Zivotosprava, 3 %%Zd%/ Oué%rﬁlé q

odbor genetickej toxikoldgie prevencie rakoviny | - onkogenetika ' :

Mgr. Karol Zvolanek socialne kazdy Stvrtok

socialny pracovnik, UPSVaR poradenstvo 9.00-12.00 hod
L o dalSie denne

lekari, psycholdgovia : : : -
i A odborné podla rozpisu sluzieb

socialni pracovnici, pravne poradenstvo poradenstvo na www.Jpr.sk

SKUPINOVE CVICENIE pre pacientov (je potrebné sa vopred prihlasit);

Nacvik techniky chddze s palickami, prechadzka

'5|\(|)?aRnDelt(t:evxl‘gt|§| I\i:gv o lesoparkom. Stretnutie na parkovisku
STREDY 9.30 P pri splave na sidlisku Nad Jazerom.
’ Ak nemate vlastné palicky, zapoZiCiame.

VAWA FIT b 2 CviCenie na balancnej VAWA doske - rehabilitacne;

Evkou Tracik f i% pomdcke pre skvalitnenie vysledku cvicenia, aby sa
2 vkou racikovou ~J M stalozabavnou hrou. Vdaka tomuto cviceniu nddete
STVRTKY 9.00 — rovnovahu nielen v pohybe.
TEKUTE TELO - DYCHOM Mnoho Zien trpi oslabenym stredom tela a dysfunkciou
KPEVNEMU JADRU panvového dng, traviaceho systému, rozostupom brusnych
s Evkou Tracikovou svalov, bolestami v oblasti podbruska, chrbta, hlavy, zvySenou
UTORKY 9.00 Unavou. Naucime sa ako posilnit svoje telo zvnutra cvikmi
STVRTKY 10.00 s dychovymi technikami.

REHABILITACNE AKTIVITY pre zlep3enie zdravotného stavu pacientov:

Pomaha pri uvolneni chrbtice,
sluZzi na upokojenie nervovej drahy
a zlepsuje Vase Cchi - tok zivotnej energie

WuZite nase stroje a pristroje na cviCenie,
zZlepsite si kondiciu, posilnite svalstvo

Pristrojova masaz
na l6zku Ceragem

Kondi¢né strojové cvicenie

Rucng, pristroj. lymfodrenaz,

individusina rehabiliticia Docasne pozastavene



VZDELAVACIE AKTIVITY pre pacientov v spolupraci s jazykovou 3kolou EMPIRE:

ANGLICTINA

: - = 1. T 8.30-10.20 hod - zadiatocnici
Sjanfk Solou EMPIRE | E [HE® L% 5 H 1030.-1220h0d - mieme pokroii

Ak mate zaujem pripojit sa k prebiehajucim kurzom, kontaktuijte nas. Na jazykovy kurz je mozné

zakupit si ucebnice priamo vydané danou jazykovou skolou. Ucast na kurze nie Je podmienena
kdpou ucebnice, je to na zvazeni kazdého Ucastnika kurzuy, ¢ si ucebnicu zakUdpi.

MoZnost vyuZivat BAZEN pre pacientov (v spolupraci s MC KoSice - Juhy);

RELAXACNY BAZEN S ¢lenskou kartou LPR méZete bezplatne vyuZzivat bazén.
s virivkou Kartu Vam na Vase meno radi vystavime.

$ Karta je neprenosna na inu osobu.
DalSie osoby v doprovode pacienta platia vstup podla
platného cennika.
Bezplatny vstup plati iba do bazéna, ostatné sluzby
(vratane rocného clenského poplatku) platia klienti.

Spolocensko-relaxacné centrum, Milosrdenstva 4, KoSice - Juh.
Vstup do bazéna je potrebné vopred objednat na: 0905 670 714 alebo online:
https://mcjuh-ke.forbis.sk/sk/externalForm

ZAUJIMAVA PONUKA pre Sikovnych a tvorivych ludi:

VYROBA Dobrovolnici z madarskej Ligy proti rakovine hladaju
SRDIECKOVYCH dobrovolnikov na vyrobu srdieckovych vankusov: ]
VANKUEOV e, e akmate doma stroj a viete Sit v domacom prostred
(dlhodoba !};;l * ak chcete pomdct s kompletizaciou vankusov v nasich
; priestoroch v Centre pomoci v LPR v Ke (plnenie)
spolupraca) ! USité vankUse pdjdu pacientkam po operdcii prsnika v
ﬂ koSickych nemocniciach (VOU, Nova nemocnica, Saca).

Ak mate zaujem pomoct a pripajit sa k dobrovolnikom, mdzete kontaktovat priamo:
tel. 0905870382

mail:  srdieckovyvankus@gmail.com

fbo: facebook.com/srdieckovyvankusKosice

www: zosrdca.netlify.app

Ak sa wytvori skupina dobrovolnikov, vankuse budete Sit doma, ale kompletizacia vankusov
bude prebiehat priamo u nas v Centre pomoci v ramci kreativnych kurzov.
Terminy a cas dohodneme s konkrétnymi zaujemcami.




PREDNASKA pre pacientov:

PRECO JE

NORDIC WALKING
VHODNY AJ PRE
PACIENTOV

STVRTOK
7.11.2024
0 11.00 hod

Je potrebné sa vopred prihlasit!

PRIPRAVUJEME:

VIANOCNA BUDAPEST (2-driovy wiet)

Planujeme predvianocny wylet do Budapesti
(prvy decembrovy tyzden).

Presny termin a dalSie info v€as oznamime
prihlasenym zaujemcom.

KONTAKTY:

Ing. Lubica Slatina

Nasa lektorka nordic walkingu

Janette Neklapilova

vam predstavi benefity tohto cviCenia

aj pre pacientov a priblizi vam spravnu
techniku chodze.

manazér Centra pomoci slatina@Ipr.sk 02/5720 2931,0902 893 299
Stefania Migova
projektovy manazér migova@Ipr.sk 02/5720 2932

Mgr. Lenka Abrinkova, PhD.
psycholég

psychologke@lpr.sk  02/5720 2933




