LIGA PROTI

RAKOVINE Centrum pomoci
Ligy proti rakovine
PROGRAM AKTIVIT APRIL 2025 Paulinyho 63

040 11 Kosice

INFORMACIE PRE ZAUJEMCOV O AKTIVITY V CENTRE POMOCI:

Aktivity v Centre pomoci su urcené dospelym onkologickym pacientom v liecbe,
pripadne do 5 rokov od ukon¢€enia liecby.

Na kazdu skupinovu aktivitu je potrebné sa vopred prihlasit (telefonicky

alebo mailom), pripadne sa osobne zapisat na zoznam na nastenke Centra pomoci.
Program sa uskutocni pri nahlasenej ucasti min. 5 zaujemcov!

Centrum pomodi je k dispozicii pacientom aj na individualne navstevy: oddych po
lekarskom vySetreni v nemocnici, stretnutie s inymi pacientmi, Cakanie na odvoz...

Pre navstevnikov v Centre pomoci je k dispozicii aj:

e obyvacka/oddychova zéna

e terasa s vyhladom do zahrady a v letnych mesiacoch aj zahrada

e wi-fi pristup na internet

e plne vybavena kuchynka - ak mate Specialnu stravu, pripadne ste u nas dlhsi cas,
doneste si stravu so sebou

e ubytovacie zariadenie s moznostou docasného prenocovania, resp. kratkodobého
ubytovania - ak ste z iného mesta a potrebujete byt v KoSiciach skoro rano napr. na
vysetreni na onkoldgii, informuijte sa u nas o moznosti bezplatného prenocovania)

MOZNOSTI POMOCI pacientom v lie¢be - BEZPLATNE:

e parochne, Satky na viasy, turbany
¢ vlasova kozmetika, hrebene, kefy
e epitézy
e spodné pradlo
Sortiment parochni a prisluSenstva sa obmiena.

Dalej mame k dispozicii:
e invalidny vozik, choditko, antidekubitny matrac (na zapozi¢anie)
e stomické a urostomické pomdcky

O konkrétnej ponuke sa informuijte priamo u nas.

BEZPLATNE SLUZBY PSYCHOLOGA V CENTRE POMOCI:

Mgr. Lenka Hudakova, Phd. ' . . : ,
UTOROK, STVRTOK Bezplatné psychologické sluzby pre pacientov a ich
popoludni pribuznych. Objednajte sa priamo v Centre pomoci na

pripadne podia dohody individualne psychologické poradenstvo.




ODBORNE PORADENSTVO: @l 0800 1188 1

Onkoporadna funguje ako bezplatna poradna v ramci celej SR:
e telefonicka poradra - 0800 11 88 11
e mailové poradenstvo - poradna@Ipr.sk
K dispozicii su lekari-onkolégovia, ale aj socialne, pravne, psychologické, rehabilitacné
Ci vyZivové poradenstvo. Presny rozpis odbornikov na aktualny
tyzden najdete na www.lpr.sk/onkoporadna

RNDr. Andrej Gajdos, CSs., onkoprevencia, 4

RUVZ Kosice, Zivotosprava, 816%251%/ Oué%rﬁlé q

odbor genetickej toxikoldgie prevencie rakoviny | onkogenetika ' '

Mgr. Karol Zvolanek socialne kazdy Stvrtok

socialny pracovnik, UPSVaR poradenstvo 9.00-12.00 hod
[ L ' dalSie ' denne

lekari, psycholdgovia . : . <.

i S odborné podla rozpisu sluzieb
socialni pracovnici, pravne poradenstvo poradenstvo na www.lpr.sk

SKUPINOVE CVICENIE pre pacientov (je potrebné sa vopred prihlasit).

Nacvik techniky chédze s palickami, prechadzka

sNocJ)aRnZIt%evxl‘gllzg"\i:gvou lesoparkom. Stretnutie na parkovisku
STREDY 9.30 P pri splave na sidlisku Nad Jazerom.
) Ak nemate viastné palicky, zapoZiCiame.

VAWA EIT ) a2 Cvicenie na balancnej VAWA doske - rehabilitacne;

Evkou Tracik f 1% . pomdcke pre skvalitnenie vysledku cvicenia, aby sa
3 vkou Tacikovou ~ " stalo zbavnou hrou. Vdaka tomuto cviceniu njdete
STVRTKY 9.00 — rovnovahu nielen v pohybe.
TEKUTE TELO - DYCHOM Mnoho Zien trpi oslabenym stredom tela a dysfunkciou
K PEVNEMU JADRU panvového dna, traviaceho systému, rozostupom brusnych
s Evkou Tracikovou svalov, bolestami v oblasti podbruska, chrbta, hlavy, zvySenou
UTORKY 9.00 unavou. Naucime sa ako posilnit svoje telo zvnutra cvikmi
STVRTKY 10.00 s dychovymi technikami.

REHABILITACNE AKTIVITY pre zlepSenie zdravotného stavu pacientov:

Pomaha pri uvolneni chrbtice,
sluzi na upokojenie nervovej drahy
a ZlepSuje Vase Cchi - tok Zivotnej energie.

WuZite naSe stroje a pristroje na cvicenie,
Zlepsite si kondiciu, posilnite svalstvo.

Pristrojova masaz
na l6Zku Ceragem

Kondicné strojové cvicenie

Rucng, pristroj. lymfodrenaz,

individualna rehabilitacia Docasne pozastavene.



VZDELAVACIE AKTIVITY pre pacientov v spolupraci s jazykovou 3kolou EMPIRE:

ANGLICTINA vy

: 08.30-10.20 hod - zaciatocnici
s jazyk. Skolou EMPIRE EfM®i:+£SH ] o e
PONDELKY .E = S 10.30-12.20 hod - mierne pokrodili

Ak mate zaujem pripojit sa k prebiehajdcim kurzom, kontaktuijte nas, Na jazykovy kurz je
mozneé zakupit si ucebnice priamo vydane danou jazykovou Skolou. Ucast na kurze nie je
podmienena kupou ucebnice, je to na zvazeni kazdeho Ucastnika kurzu, Ci si u¢ebnicu zakupi.

MoZnost vyuZivat BAZEN pre pacientov (v spolupraci s MC KoSice - Juh);

RELAXACNY BAZEN S ¢lenskou kartou LPR méZete bezplatne vyuZzivat bazén.
(protiprud, masazne trysky) | Kartu Vdm na VaSe meno radi vystavime.

Karta je neprenosna na ind osobul.
DalSie osoby v doprovode pacienta platia vstup podla
platného cennika.
Bezplatny vstup plati iba do bazéna, ostatné sluzby
(vratane rocného clenského poplatku) platia klienti.

Spolocensko-relaxacné centrum, Milosrdenstva 4, KoSice - Juh.
Vstup do bazéna je potrebné vopred objednat na: 0905 670 714 alebo online:
https://mcjuh-ke.forbis.sk/sk/externalForm

NAJDOLEZITEJSIA AKTIVITA ROKA:

NaSa jedind verejno-prospesna financna zbierka,
ktora je hlavnym zdrojom prijmu/financovania aktivit

Vdaka wynosu zo zbielrkyIO Den narcisov rrlléiete D E N
BEZPLATNE wyuzivat sluzby Li roti rakovine

a aktivity v Cer\%éch pomodi. y P N ARCIS} OV
Ak nam chcete akymkolivek spdsobom poméct 1 O - APRI LA
pri organizovani zbierky, budeme radi, ak sa ndm ozvete.

Uvitame pomoc:

pri baleni materialu pred zbierkou
e umiestnenie pokladnicky (ak mate nato vhodny priestor ¢i prevadzku)

e dobrovolnik v uliciach 5

e ratanie vyzbieranych financii priamo v Centre pomoci DAKUJEME!

V “narcisovom tyZdni” 7.-11. aprila
nebudu v Centre pomoci prebiehat skupinové aktivity pre pacientov.

NARCISOVY BEH

nesutazny charitativny beh v spolupraci
s Active life a obchodnym centrom Eperia - Q A\ w2 o DOBRU VEQ
NEDELA 27.4. 0 16.00 hod \‘ "\ 2749600 i7:30)
PRESOV - OC EPERIA :




PRIPRAVUJEME:

31.05.-06.06.2025 Hotel Cingov***, Slovensky raj
12.10.-18.10.2025 Hotel Fléra, Trencianske Teplice

e Pre dospelych onkologickych pacientov, ktori prekonali alebo su lie¢eni na onkologické
ochorenie a ich momentalny zdravotny stav im dovoluje (po konzultacii s lekarom)
Ucast na takomto pobyte.

* Pacientom bude pocas celého pobytu k dispozicii tim pracovnikov z LPR.

e Cely pobyt je pre pacientov BEZPLATNY!

¢ Informacie ndjdete na: wwwv.lpr.sk/relaxacne-pobyty

RELAXACNE POBYTY:

RODINNA TYZDNOVKA: | 03.-09.08.2025 Hotel Remata, Raztocno

Pre rodiny s detmi, kde je onkologickym pacientom rodic.

Na pobyt mdZze ist komplet cela rodina s detmi do 18rokov.

Cely pobyt je pre rodiny BEZPLATNY!

Informacie ndjdete na: www.lpr.sk/pobyty-pre-rodiny-s-detmi/

Programy a aktivity v Lige proti rakovine su financované zo zbierky Den narcisov
a z asignacie 2 (resp. 3) % z dane z prijmul.

Ak zamestnany clovek odpracoval v predoslom kalendarnom roku min. 40 hodin ako
dobrovolnik a ma o tom potvrdenie, mdze venovat nie 2, ale 3% z dane z prijmu

Ak ste nam v minulom roku akymkolvek spdsobom pomahali, ozvite sa - radi vystavime
potvrdenie o dobrovolnickej cinnosti.

LIGA PROTI
RAKOVINE

Zaviazali sme sa o
pomahat f ¥

Robime tak uz 35 rokow.

Aj vase 2 % prispeju k tejto pomoci.

KONTAKTY:

Ing. Lubica Slatina slatina@lpr.sk 02/5720 2931
manazér Centra pormoci 0902 893 299
Stefania Migova migova@lpr.sk 02/5720 2932

projektovy manazér (pobyty)

Mgr. Lenka Hudakova, PhD. psychologke@lpr.sk 02/57202933
psycholog


https://www.lpr.sk/pobyty-pre-rodiny-s-detmi/

