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INFORMACIE PRE ZAUJEMCOV O AKTIVITY V CENTRE POMOCI:

Vv liecbe, pripadne do 5 rokov od ukoncenia liecby.

Na kazdu skupinovu aktivitu je potrebné sa vopred prihlasit (telefonicky

alebo mailom), pripadne sa osobne zapisat na zoznam na nastenke Centra
pomoci. Program sa uskutocni pri nahlasenej Ucasti min. 5 zaujemcov!

Centrum pomoci je k dispozicii pacientom aj na individualne navstevy: oddych
po lekarskom vySetreni v nemocnici, stretnutie s inymi pacientmi, cakanie na
odvoz...

Pre navStevnikov v Centre pomoci je k dispozicii aj;

e obyvacka/oddychova zéna

e terasa s vyhladom do zahrady a v letnych mesiacoch aj zahrada

e wi-fi pristup na internet

¢ plne vybavena kuchynka - ak mate Specialnu stravu, pripadne ste u nas dlhsi
Cas, doneste si stravu so sebou

e ubytovacie zariadenie s moznostou docasného prenocovania, resp.
kratkodobého ubytovania - ak ste z iného mesta a potrebujete byt v KoSiciach
skoro rano napr. na vySetreni na onkoldgii, informujte sa u nas o moznosti
bezplatného prenocovania)

MOZNOSTI POMOCI pacientkam v lie¢be - BEZPLATNE:

e parochne, Satky na viasy, turbany

* Vlasova kozmetika, hrebene, kefy

* epitézy

e spodné pradlo
O konkrétnej ponuke sa informuijte priamo u nas.
Sortiment parochni a prislusenstva sa obmienia.

BEZPLATNE SLUZBY PSYCHOLOGA V CENTRE POMOCI:

Mgr. Lenka Hudakova, Phd.
UTOROK, STVRTOK
popoludni,

pripadne podla dohody

Bezplatné psychologické sluzby pre pacientov a ich
pribuznych. Objednajte sa priamo v Centre pomoci na
individualne psychologické poradenstvo.



ODBORNE PORADENSTVO: @l 0800 1188 1

Onkoporadna funguje ako bezplatna poradna v ramci celej SR:

* telefonicka poradna - 0800 11 88 11

e mailové poradenstvo - poradna@lpr.sk
K dispozicii su lekari-onkolégovia, ale aj socialne, pravne, psychologické,
rehabilitacné i vyzivové poradenstvo. Presny rozpis odbornikov na aktualny
tyzden najdete na www.lpr.sk/onkoporadna

RNDr. Andrej Gajdos, CSs., onkoprevencia, 4

RUVZ Kosice, Zivotosprava, 816%251%/ Oué%rﬁlé q

odbor genetickej toxikoldgie prevencie rakoviny | onkogenetika ' '

Mgr. Karol Zvolanek socialne kazdy Stvrtok

socialny pracovnik, UPSVaR poradenstvo 9.00-12.00 hod
[ L ' dalSie ' denne

lekari, psycholdgovia . : . <.

i S odborné podla rozpisu sluzieb
socialni pracovnici, pravne poradenstvo poradenstvo na www.lpr.sk

SKUPINOVE CVICENIE pre pacientov (je potrebné sa vopred prihlasit).

Nacvik techniky chédze s palickami, prechadzka

sNocJ)aRnZIt%evxl‘gllzg"\i:gvou lesoparkom. Stretnutie na parkovisku
STREDY 9.30 P pri splave na sidlisku Nad Jazerom.

) Ak nemate viastné palicky, zapoZiCiame.

) 2 Cvicenie na balancnej VAWA doske - rehabilitacnej

Vlé\Vl\(IA F_ll_T i A & Pomdcke pre skvalitnenie vysledku cvicenia, aby sa
3 EVKOU fracikovou \\'i L stalo zabavnou hrou. Vdaka tomuto cviceniu najdete
STVRTKY 9.00 — rovnovahu nielen v pohybe.
TEKUTE TELO - DYCHOM Mnoho Zien trpi oslabenym stredom tela a dysfunkciou
K PEVNEMU JADRU panvového dna, traviaceho systému, rozostupom brusnych
s Evkou Tracikovou svalov, bolestami v oblasti podbruska, chrbta, hlavy, zvySenou
UTORKY 9.00 unavou. Naucime sa ako posilnit svoje telo zvnutra cvikmi
STVRTKY 10.00 s dychovymi technikami.

REHABILITACNE AKTIVITY pre zlepSenie zdravotného stavu pacientov:

Pomaha pri uvolneni chrbtice,
sluzi na upokojenie nervovej drahy
a Zlepsuje VasSe ¢chi - tok Zivotnej energie

WuZite naSe stroje a pristroje na cvicenie,
Zlepsite si kondiciu, posilnite svalstvo

Pristrojova masaz
na l6Zku Ceragem

Kondicné strojové cvicenie

Rucng, pristroj. lymfodrenaz,

individualna rehabiliticia Docasne pozastavene



VZDELAVACIE AKTIVITY pre pacientov v spolupraci s jazykovou 3kolou EMPIRE:

ANGLICTINA N
M . 8.30-10.20 hod - zaciatocnici
: . I
;JSNEE’,I_(%? U EMPIRE ER E”‘ S H 10.30-12.20hod - mierne pokrocili

Ak mate zaujem pripojit sa k prebiehajucim kurzom, kontaktuijte nas. Na jazykovy kurz je mozné
zakupit si ucebnice priamo vydané danou Ja(zjykovou Skolou. Ucast na kurze nie je podmienena
kdpou ucebnice, je to na zvazeni kazdého ucastnika kurzuy, ¢ si ucebnicu zakUdpi.

PREDNASKY / BESEDY pre pacientov:

ﬁhﬁ:gﬂ?gnﬁ?,htu ZVOt | prezentacia kozmetickych pripravkov starostlivosti o
LaRoche Possay/D. Gallikova pokozku po radioterapii, po operacii, starostlivost o jazvy,
STREDA 4.2.2025 o 16.00 dermatokozmetika...

Prosime, prihlaste sa vopred. Kazdy zUcastneny dostane maly darcek v podobe vzoriek vyrobkov.

Ako si udrziavat Beseda, stretnutie Zien, co presli onkologickou liecbou
v kondicii zdravie tela, alebo su este v liecbe. Co mdzeme spolu zazit?
duSevné zdravie

~*’ T@/# Umelecko - naucny moment stretnutia sa, inSpiroyania

>y sa rozpravanla sa... s autorskym citanim zo Zivota ZENY
- | na ceste navratu do zdravia po liecbe. Pozdvihnut seba v
STREDA 12.2.2025 . | poznani... Liekom je wyuZit viastny potencidl. Byt si sam
| 0 14.00 "l sebe kapitanom zivota.

Uvodna beseda, predstavenle mysllenky vytvorit pravidelné vedené stretnutia Zien v lieCbe & po
lieCbe. Prosime, prlhlaste sa vopred.

cez sebapoznavanie
Zuzana NémesSova

PRIPRAVUJEME:
. . ' Merania telesnych parametrov (tukov, svalov, vody...) .
Rklaigor‘:/ol\iltalrl*(t?ntae(l; ci4rova diagnostickou vahou Tanita.
STREDA 1232025{ Wsledky merania dostane kazdy zaujemca hned’ po
10.00-13.00 merani (v tlaCenej forme na papieri) s osobnou
) ) | konzultaciou.
Prosime, prihlaste sa vopred.
KONTAKTY:
Ing. Lubica Slatina
manazér Centra pomoci slatina@lpr.sk 02/5720 2931, 0902 893 299
Stefania Migova
projektovy manazér migova@Ilpr.sk 02/57202932

Mgr. Lenka Hudakova, PhD.
psycholog psychologke@lpr.sk  02/5720 2933



